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     ʇʷʪʴ ʧʨʝʜʥʘʩʪʨʦʝʥʥʳʭ ʘʚʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʛʨʘʤʤ ʫʥʠʚʝʨʩʘʣʴʥʦʡ 
ʢʫʭʦʥʥʦʡ ʤʘʰʠʥʳ GOODHELPER ʧʦʟʚʦʣʷʪ ɺʘʤ ʙʳʩʪʨʦ ʠ ʙʝʟ ʠʟʣʠʰʥʝʡ 
ʩʫʝʪʳ ʧʨʠʛʦʪʦʚʠʪʴ ʣʶʙʠʤʳʝ ʙʣʶʜʘ. ɺʳ ʥʘʡʜʝʪʝ ʤʥʦʛʦ ʠʥʪʝʨʝʩʥʳʭ 
ʨʝʮʝʧʪʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʤʦʞʥʦ ʧʨʠʛʦʪʦʚʠʪʴ ʚ ʨʝʞʠʤʝ çAuto Programè.  çAuto 
Programè- ʵʪʦ ʯʫʜʝʩʥʳʡ ʩʧʦʩʦʙ ʧʦʟʥʘʢʦʤʠʪʴʩʷ ʙʣʠʞʝ ʩ ʫʥʠʚʝʨʩʘʣʴʥʦʡ 
ʢʫʭʦʥʥʦʡ ʤʘʰʠʥʦʡ GOODHELPER ʠ ʧʦʥʷʪʴ, ʥʘʩʢʦʣʴʢʦ ʧʨʦʮʝʩʩ 
ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʷ ʧʠʱʠ ʤʦʞʝʪ ʩʪʘʪʴ ʧʨʦʱʝ ʠ ʙʳʩʪʨʝʝ. ɺʦʟʤʦʞʥʦ, ʚ 
ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʛʦʪʦʚʢʠ ɺʘʤ ʟʘʭʦʯʝʪʩʷ ʠʟʤʝʥʠʪʴ ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʧʘʨʘʤʝʪʨʳ. ʅʠʞʝ 
ɺʳ ʥʘʡʜʝʪʝ ʧʝʨʝʯʝʥʴ ʥʘʩʪʨʘʠʚʘʝʤʳʭ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ ʜʣʷ ʚʩʝʭ ʨʝʞʠʤʦʚ, 
ʧʨʝʜʫʩʤʦʪʨʝʥʥʳʭ ʚ çAuto Programè. ʆʙʨʘʱʘʝʤ ɺʘʰʝ ʚʥʠʤʘʥʠʝ, ʯʪʦ ʚ 
ʩʣʫʯʘʝ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʳʭ ʥʘʩʪʨʦʝʢ çʧʦ ʫʤʦʣʯʘʥʠʶè ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ 
ʨʝʞʠʤʘ, ʠʟʤʝʥʠʪʴ ʠʭ ʚʨʫʯʥʫʶ ʥʝ ʧʦʣʫʯʠʪʩʷ.  
  

 

ɸʚʪʦʤʘʪʠʯʝ
ʩʢʠʝ 

ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ 

ʉʫʧ  ʅʘ ʧʘʨʫ 
ʊʦʤʣʝʥʠʝ 

P1 
ʊʦʤʣʝʥʠʝ 

P2 
ɼʝʩʝʨʪ 

     

ɺʨʝʤʷ ʠ 
ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʫ 
ʤʦʞʥʦ 

ʠʟʤʝʥʠʪʴ ʧʝʨʝʜ 
ʘʢʪʠʚʘʮʠʝʡ 
ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ 

ɺʨʝʤʷ ʧʦ 
ʫʤʦʣʯʘʥʠʶ 
(ʦʙʪʫʩʙʡʛʙʞ-
ʥʧʞ) 

40 ʤʠʥ. 
(15-60ʤʠʥ.) 

30 ʤʠʥ. 
(1-60ʤʠʥ.) 

5 ʤʠʥ. 
(2-15ʤʠʥ.) 

45 ʤʠʥ. 
(10-90ʤʠʥ.) 

15ʤʠʥ. 
(5-60ʤʠʥ.) 

ʊʝʤʧ-ʨʘ ʧʦ 
ʫʤʦʣʯʘʥʠʶ 
(ʦʙʪʫʩʙʡʛʙʞ-
ʥʙʸ) 

100ÁC 
(90ÁC-100ÁC) 

100ÁC 
(ʥʝ ʥʘʩʪʨ.) 

120ÁC 
(ʥʝ ʥʘʩʪʨ.) 

95ÁC 
(80ÁC-100ÁC) 

90ÁC 
(50ÁC-110ÁC) 

ʉʢʦʨʦʩʪʴ ʧʦ 
ʫʤʦʣʯʘʥʠʶ  
(ʦʙʪʫʩʙʡʛʙʞ-
ʥʙʸ) 

ʋʨʦʚʝʥʴ 
ʩʢʦʨʦʩʪʠ 1 
(ʥʝ ʥʘʩʪʨ.) 

ʋʨʦʚʝʥʴ 
ʩʢʦʨʦʩʪʠ 0 
(ʥʝ ʥʘʩʪʨ.) 

ʋʨʦʚʝʥʴ 
ʩʢʦʨʦʩʪʠ 1 
(ʥʝ ʥʘʩʪʨ.) 

ʋʨʦʚʝʥʴ 
ʩʢʦʨʦʩʪʠ 1 
(ʥʝ ʥʘʩʪʨ.) 

ʋʨʦʚʝʥʴ 
ʩʢʦʨʦʩʪʠ 2 
(ʋʨʦʚʝʥʴ 

ʩʢʦʨʦʩʪʠ 1-5) 

ɺʨʝʤʷ ʠ 
ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʫ 
ʤʦʞʥʦ 

ʠʟʤʝʥʠʪʴ ʚʦ 
ʚʨʝʤʷ 

ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʷ 
ʙʣʶʜ 

ʅʘʩʪʨʦʡʢʠ 
ʚʨʝʤʝʥʠ 

0-60ʤʠʥ. 0-60ʤʠʥ. 0-15ʤʠʥ. 0-90ʤʠʥ. 0-60ʤʠʥ. 

ʅʘʩʪʨʦʡʢʠ 
ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʳ 

90ÁC-100ÁC 
ʆʞ 

ʦʙʪʫʩʙʡʛʙʞʫʪʸ 
ʆʞ 

ʦʙʪʫʩʙʡʛʙʞʫʪʸ 
80ÁC-100ÁC 50ÁC-110ÁC 

ʅʘʩʪʨʦʡʢʠ 
ʩʢʦʨʦʩʪʠ 

ʆʞ 
ʦʙʪʫʩʙʡʛʙʞʫʪʸ 

ʆʞ 
ʦʙʪʫʩʙʡʛʙʞʫʪʸ 

ʆʞ 
ʦʙʪʫʩʙʡʛʙʞʫʪʸ 

ʆʞ 
ʦʙʪʫʩʙʡʛʙʞʫʪʸ 

ʋʨʦʚʝʥʴ 
ʩʢʦʨʦʩʪʠ 1-5 

 
ʇʦʜʜʝʨʞʘʥʠʝ 
ʪʝʧʣʘ 

 85ÁC  65ÁC 
ʇʦʩʣʝ P1, 
ʧʝʨʝʡʪʠ ʢ P2 

80ÁC  65ÁC 

 
ɺʥʠʤʘʥʠʝ: ʇʦ ʦʢʦʥʯʘʥʠʶ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʦ ʘʚʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠ ʧʝʨʝʢʣʶʯʠʪʩʷ 
ʚ ʨʝʞʠʤ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʷ ʪʝʧʣʘ. 
ɺʥʠʤʘʥʠʝ: ʇʨʠ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʠ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʙʣʶʜ ʚʦʟʤʦʞʥʳ ʚʩʧʣʝʩʢʠ, 
ʚʦʟʥʠʢʘʶʱʠʝ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʛʦʪʦʚʢʠ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʯʘʩʪʦ ʵʪʦ ʩʣʫʯʘʝʪʩʷ ʧʨʠ 
ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʟʘʤʦʨʦʞʝʥʥʳʭ ʦʚʦʱʝʡ. ɼʣʷ ʪʦʛʦ ʯʪʦʙ ʵʪʦ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʪʠʪʴ, 
ʥʘʣʠʚʘʡʪʝ ʞʠʜʢʦʩʪʴ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʥʠʞʝ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʡ ʦʪʤʝʪʢʠ. 
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ʇʦʣʝʟʥʦ ʟʥʘʪʴ, ʯʪʦ: 
 
ɼʘʥʥʘʷ ʢʥʠʛʘ ʨʝʮʝʧʪʦʚ ʩʦʜʝʨʞʠʪ ʨʷʜ ʧʨʦʩʪʳʭ ʨʝʮʝʧʪʦʚ ʠ ʩʦʚʝʪʦʚ ʜʣʷ ɺʘʰʠʭ 
ʢʫʣʠʥʘʨʥʳʭ ʠʟʳʩʢʘʥʠʡ. ʆʥʘ ʧʦʤʦʞʝʪ ɺʘʤ ʣʫʯʰʝ ʫʟʥʘʪʴ ʜʘʥʥʦʝ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʦ ʠ 
ʝʛʦ ʬʫʥʢʮʠʠ. ʊʝʤ ʥʝ ʤʝʥʝʝ, ɺ  rʤʦʞʝʪʝ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʢʫʭʦʥʥʳʭ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʦʚ 
ʦʙʨʘʱʘʪʴʩʷ ʠ ʢ ʜʨʫʛʠʤ ʠʩʪʦʯʥʠʢʘʤ ʢʫʣʠʥʘʨʥʦʡ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ, ʯʪʦ ʩʜʝʣʘʝʪ 
ɺʘʰʝ ʪʚʦʨʯʝʩʪʚʦ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʫʥʠʚʝʨʩʘʣʴʥʦʡ ʢʫʭʦʥʥʦʡ ʤʘʰʠʥʳ GOODHELPER 
ʝʱʝ ʙʦʣʝʝ ʫʚʣʝʢʘʪʝʣʴʥʳʤ. 
ʍʦʪʷ ʜʘʥʥʳʡ ʪʠʧ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʘ ï ʵʪʦ ʥʦʚʳʡ ʰʘʛ ʚ ʢʫʣʠʥʘʨʥʦʤ ʧʨʦʮʝʩʩʝ, ʚ ʪʦ ʞʝ 
ʚʨʝʤʷ ʥʘ ʵʪʫ ʪʝʤʫ ʫʞʝ ʩʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʤʥʦʛʦ ʨʝʮʝʧʪʦʚ ʚ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʠʩʪʦʯʥʠʢʘʭ, 
ʢʦʪʦʨʳʝ ʣʝʛʢʦ ʘʜʘʧʪʠʨʫʶʪʩʷ ʧʦʜ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ, ʟʘʣʦʞʝʥʥʳʝ ʚ ʜʘʥʥʦʤ 
ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʝ. ʊʘʢ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʧʨʦʩʤʘʪʨʠʚʘʷ ʣʶʙʦʡ ʠʟ ʥʘʡʜʝʥʥʳʭ ɺʘʤʠ 
ʨʝʮʝʧʪʦʚ, ɺ  rʤʦʞʝʪʝ ʩʨʘʟʫ ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ, ʢʘʢʫʶ ʦʩʥʦʚʥʫʶ ʧʨʦʛʨʘʤʤʫ ɺʘʤ 
ʩʣʝʜʫʝʪ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ, ʠ ʢʘʢʠʝ ʥʘʩʪʨʦʡʢʠ ʩʪʦʠʪ ʠʟʤʝʥʠʪʴ ʜʣʷ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʡ 
ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʷ. ɺʳ ʤʦʞʝʪʝ ʠʟʤʝʥʷʪʴ ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʠʥʛʨʝʜʠʝʥʪʳ 
ʠ ʧʨʠʧʨʘʚʳ, ʩʣʝʜʫʷ ʪʨʘʜʠʮʠʷʤ ʠʣʠ ʚʢʫʩʘʤ ɺʘʰʝʡ ʩʝʤʴʠ, ʠʣʠ ʜʘʞʝ 
ʠʟʦʙʨʝʪʘʪʴ ʥʦʚʳʝ ʨʝʮʝʧʪʳ ʙʣʶʜ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ. 
 
ɺ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʷ ʧʠʱʠ ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʯʘʩʪʠ ʤʘʰʠʥʳ ʤʦʛʫʪ ʩʠʣʴʥʦ 
ʥʘʛʨʝʚʘʪʴʩʷ. ʆʪʥʦʩʠʪʝʩʴ ʚʥʠʤʘʪʝʣʴʥʦ ʢ ʨʘʙʦʪʝ ʩ ʜʘʥʥʦʡ ʤʘʰʠʥʦʡ. ʅʝ 
ʧʦʟʚʦʣʷʡʪʝ ʜʝʪʷʤ ʠʛʨʘʪʴ ʨʷʜʦʤ ʩ ʥʝʡ, ʢʦʛʜʘ ʦʥʘ ʚʢʣʶʯʝʥʘ. ʅʝ ʩʪʘʚʴʪʝ ʝʝ 
ʙʣʠʟʢʦ ʢ ʢʨʘʶ ʩʪʦʣʘ. ɺʩʝʛʜʘ ʠʩʧʦʣʴʟʫʡʪʝ ʧʨʠʭʚʘʪʢʠ, ʩʥʠʤʘʷ ʯʘʰʫ ʠʣʠ 
ʧʘʨʦʚʫʶ ʢʦʨʟʠʥʫ. 
 ɺʘʞʥʦ: ʅʝ ʩʣʝʜʫʝʪ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʨʝʞʠʤʳ ʩʢʦʨʦʩʪʠ ʚʳʰʝ 4 ï ʵʪʦ 
ʤʦʞʝʪ ʧʦʚʨʝʜʠʪʴ ʨʝʞʫʱʠʡ ʫʟʝʣ ʠ ʣʝʟʚʠʷ.  
ʅʝ ʧʦʤʝʱʘʡʪʝ ʚ ʯʘʰʫ ʣʦʧʘʪʢʫ ʠʣʠ ʠʥʳʝ ʧʨʝʜʤʝʪʳ, ʢʦʛʜʘ ʨʝʞʫʱʠʝ ʣʝʟʚʠʷ 
ʚʨʘʱʘʶʪʩʷ.  
ʇʨʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʨʝʞʠʤʦʚ ʨʘʙʦʪʳ ʤʘʰʠʥʳ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩ ʚʳʩʦʢʦʡ ʩʢʦʨʦʩʪʴʶ 
ʚʨʘʱʝʥʠʷ, ʥʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʦʩʪʘʚʣʷʪʴ ʤʘʰʠʥʫ ʙʝʟ ʧʨʠʩʤʦʪʨʘ. 
ʇʝʨʝʜ ʟʘʧʫʩʢʦʤ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦ ʫʙʝʜʠʪʝʩʴ, ʯʪʦ ʯʘʰʘ ʟʘʬʠʢʩʠʨʦʚʘʥʘ ʜʦʣʞʥʳʤ 
ʦʙʨʘʟʦʤ. 
 

ʉʦʚʝʪʳ ʧʦ ʦʯʠʩʪʢʝ 
 
ɺɸɾʅʆ: ɼʥʦ ʯʘʰʠ ʜʦʣʞʥʦ ʙʳʪʴ ʩʫʭʠʤ! ʅʝ ʧʦʤʝʱʘʡʪʝ ʯʘʰʫ ʚ ʚʦʜʫ ʠ ʥʝ ʤʦʡʪʝ 
ʝʝ ʚ ʧʦʩʫʜʦʤʦʝʯʥʦʡ ʤʘʰʠʥʝ! 
ɹʳʩʪʨʘʷ ʦʯʠʩʪʢʘ: ʆʯʠʩʪʠʪʝ ʯʘʰʫ ʦʪ ʦʩʪʘʪʢʦʚ ʧʠʱʠ. ʅʘʣʝʡʪʝ ʚʦʜʳ ʪʘʢ, ʯʪʦʙ 
ʦʥʘ ʩʣʝʛʢʘ ʧʦʢʨʳʣʘ ʣʝʟʚʠʷ, ʜʦʙʘʚʴʪʝ ʥʝʤʥʦʛʦ ʞʠʜʢʦʩʪʠ ʜʣʷ ʤʳʪʴʷ ʧʦʩʫʜʳ ʠ 
ʚʢʣʶʯʠʪʝ ʥʝ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʩʝʢʫʥʜ ʨʝʞʠʤ PULSE. ʉʧʦʣʦʩʥʠʪʝ ʯʠʩʪʦʡ ʚʦʜʦʡ. 
ʉʝʨʴʝʟʥʘʷ ʯʠʩʪʢʘ: ʆʯʠʩʪʠʪʝ ʯʘʰʫ, ʥʘʩʢʦʣʴʢʦ ʚʦʟʤʦʞʥʦ, ʦʪ ʦʩʪʘʪʢʦʚ ʧʠʱʠ. 
ɼʦʙʘʚʴʪʝ 2 ʩʪ.ʣ. ʩʦʜʳ, 2 ʩʪ.ʣ. ʫʢʩʫʩʘ ʠ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʚʦʜʳ, ʯʪʦʙ ʧʦʢʨʳʪʴ ʣʝʟʚʠʷ. 
ɺʢʣʶʯʠʪʝ ʥʘ 3 ʤʠʥʫʪʳ, ʩʢʦʨʦʩʪʴ 3, 115ÁC. ʉʧʦʣʦʩʥʠʪʝ ʯʠʩʪʦʡ ʚʦʜʦʡ. ɽʩʣʠ ʚ 
ʯʘʰʝ ʝʱʝ ʯʪʦ-ʪʦ ʦʩʪʘʣʦʩʴ ï ʵʪʦ ʣʝʛʢʦ ʫʜʘʣʷʝʪʩʷ ʦʙʳʯʥʦʡ ʛʫʙʢʦʡ ʜʣʷ ʤʳʪʴʷ 
ʧʦʩʫʜʳ. 
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ʆʛʣʘʚʣʝʥʠʝ 
ʈʝʮʝʧʪʳ 
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ȳɌɖɟɝɖɔ 

ʀʥʛʨʝʜʠʝʥʪʳ ï ʥʘ 4 ʧʝʨʩʦʥʳ 

 
250 ʤʣ ʙʫʣʴʦʥʘ 
250 ʤʣ ʩʣʠʚʦʢ 
40 ʛ ʤʫʢʠ 
30 ʛ ʤʘʩʣʘ 
100 ʛ ʧʦʣʫʟʨʝʣʦʛʦ ʩʦʣʝʥʦʛʦ ʩʳʨʘ ɻʘʫʜʘ 
100 ʛ ʧʝʨʮʘ 
1 ʷʠʯʥʳʡ ʞʝʣʪʦʢ 
1 ʯʘʡʥʘʷ ʣʦʞʢʘ ʢʘʨʨʠ 
1 ʪʦʤʘʪ 
300 ʛ ʢʨʘʙʦʚʦʛʦ ʤʷʩʘ 

 

 
ʂʘʢ ʛʦʪʦʚʠʪ  ɹ

 
1. ʇʦʣʦʞʠʪʝ ʙʫʣʴʦʥ, ʩʣʠʚʢʠ, ʤʫʢʫ, ʤʘʩʣʦ, ʩʳʨʥʳʝ ʢʫʩʦʯʢʠ, ʩʦʣʴ ʠ ʧʝʨʝʮ ʚ 
ʯʘʰʫ ʠ ʚʳʙʝʨʠʪʝ ʘʚʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʫʶ ʧʨʦʛʨʘʤʤʫ         ʜʣʷ ʛʦʪʦʚʢʠ ʚ ʪʝʯ.6-7 ʤʠʥ 
ʧʨʠ 100 ÁC , ʫʨʦʚʝʥʴ ʩʢʦʨʦʩʪʠ 1. 

ɼʦʙʘʚʴʪʝ ʞʝʣʪʦʢ ʠ ʢʘʨʨʠ ʯʝʨʝʟ ʦʪʚʝʨʩʪʠʝ ʜʣʷ ʜʦʣʠʚʘ ʠ ʛʦʪʦʚʴʪʝ ʝʱʝ ʦʜʥʫ 
ʤʠʥʫʪʫ. 

2. ɹʣʘʥʰʠʨʫʡʪʝ ʧʦʤʠʜʦʨʳ, ʦʯʠʩʪʠʪʝ ʠ ʧʦʨʝʞʴʪʝ ʠʭ ʚ ʙʦʣʴʰʠʝ ʢʫʙʠʢʠ. 

3. ʉʥʠʤʠʪʝ ʯʘʰʫ ʩ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʘ, ʜʦʙʘʚʴʪʝ ʧʦʤʠʜʦʨʳ ʠ ʢʨʘʙʦʚʦʝ ʤʷʩʦ, 
ʨʘʟʤʝʰʘʚ ʣʦʧʘʪʢʦʡ. 

4. ʇʦʣʦʞʠʪʝ ʛʦʪʦʚʫʶ ʩʤʝʩʴ ʚ 4 ʬʦʨʤʳ, ʩʤʘʟʘʥʥʳʝ ʤʘʩʣʦʤ, ʠ ʟʘʧʝʢʘʡʪʝ ʠʭ ʚ 
ʜʫʭʦʚʢʝ ʧʨʠ 200 ÁC ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 15-20 ʤʠʥ. 

 

ʇʆʃɽɿʅʆ: ɺʤʝʩʪʦ ʢʘʨʨʠ, ɺ  rʤʦʞʝʪʝ ʜʦʙʘʚʠʪʴ ʤʦʣʦʪʳʡ ʧʝʨʝʮ ʯʠʣʠ ʜʣʷ 
ʙʦʣʝʝ ʷʨʢʦʛʦ ʚʢʫʩʘ! 
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ʄʷʩʥʦʡ ʧʠʨʦʛ 
 

ˮ͎͔͙͔ͤͪ͒ͤͭ· ς ͤ ͊4 ͔ͨͪͫͦͤ· 
 

400 ʛ ʤʫʢʠ 
20 ʛ ʩʚʝʞʠʭ ʜʨʦʞʞʝʡ 
200 ʤʣ ʚʦʜʳ 
1 ʷʠʯʥʳʡ ʞʝʣʪʦʢ 
2 ʩʪʦʣʦʚʘʷ ʣʦʞʢʘ ʧʘʥʠʨʦʚʦʯʥʳʭ ʩʫʭʘʨʠʢʦʚ 
100 ʛ ʠʪʘʣ. ʙʝʢʦʥʘ  
100 ʛ ʩʚʠʥʠʥʳ 
1 ʣʫʢʦʚʠʮʘ 
2 ʷʡʮʘ 
1 ʯʘʡʥʘʷ ʣʦʞʢʘ ʧʨʦʚʘʥʩʢʠʭ ʪʨʘʚ  
200 ʛ ʛʨʠʙʦʚ 
1 ʯʘʡʥʘʷ ʣʦʞʢʘ ʩʦʣʠ ʩ ʪʨʘʚʘʤʠ, ʤʦʣʦʪʦʛʦ ʧʝʨʮʘ ʠ ʧʘʧʨʠʢʠ 
500 ʛ ʩʚʠʥʠʥʳ ʬʠʣʝ 
1 ʷʠʯʥʳʡ ʞʝʣʪʦʢ 

 
ʂʘʢ ʛʦʪʦʚʠʪʴ 
1. ʇʦʣʦʞʠʪʝ ʤʫʢʫ ʚ ʯʘʰʫ. ʅʘʧʦʣʥʠʪʝ ʯʘʰʫ ʪʝʧʣʦʡ ʚʦʜʦʡ ʧʨʠʤʝʨʥʦ 

ʥʘʧʦʣʦʚʠʥʫ ʯʝʨʝʟ ʦʪʚʝʨʩʪʠʝ, ʜʦʙʘʚʴʪʝ ʜʨʦʞʞʠ ʠ ʨʘʟʤʝʰʘʡʪʝ. 

2.  ɼʦʙʘʚʴʪʝ ʚ ʯʘʰʫ ʩ ʤʫʢʦʡ, ʚʦʜʦʡ ʠ ʜʨʦʞʞʘʤʠ ʷʠʯʥʳʡ ʞʝʣʪʦʢ ʠ 

ʨʘʟʤʝʰʘʡʪʝ ʚ ʪʝʯ.15-20 ʩʝʢ. ʋʨʦʚʝʥʴ ʩʢʦʨʦʩʪʠ 7. 

3. ʇʦʣʫʯʝʥʥʦʝ ʪʝʩʪʦ ʟʘʤʝʩʠʪʝ ʠ ʨʘʩʢʘʪʘʡʪʝ. 

4. ɺʦʟʴʤʠʪʝ 2/3 ʪʝʩʪʘ ʠ ʧʦʜʛʦʪʦʚʴʪʝ ʩʤʘʟʘʥʥʫʶ ʞʠʨʦʤ ʬʦʨʤʫ ʜʣʷ ʚʳʧʝʯʢʠ 

(30 ʩʤ) ʠ ʧʦʩʳʧʴʪʝ ʝʝ ʧʘʥʠʨʦʚʦʯʥʳʤʠ ʩʫʭʘʨʠʢʘʤʠ. 

5. ʀʟʤʝʣʴʯʠʪʝ ʧʦʣʦʚʠʥʫ ʠʪʘʣ. ʙʝʢʦʥʘ ʠ ʩʚʠʥʠʥʳ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 15-20 ʩʝʢ. ʥʘ 

ʩʢʦʨʦʩʪʠ 7. 

6. ɼʦʙʘʚʴʪʝ 1/2 ʣʫʢʦʚʠʮʳ, 1 ʷʡʮʦ, 1/2 ʯʘʡʥʦʡ ʣʦʞʢʠ ʇʨʦʚʘʥʩʢʠʭ ʪʨʘʚ, 

ʧʦʣʦʚʠʥʫ ʛʨʠʙʦʚ, 1 ʩʪʦʣʦʚʘʷ ʣʦʞʢʘ ʛʨʫʙʦ ʥʘʨʝʟʘʥʥʦʡ ʩʚʝʞʝʡ ʟʝʣʝʥʠ, ʩʦʣʴ, 

ʧʝʨʝʮ ʠ ʧʘʧʨʠʢʫ ʚ ʤʷʩʥʫʶ ʩʤʝʩʴ ʚ ʯʘʰʝ ʠ ʨʘʟʤʝʰʘʡʪʝ ʩʦʜʝʨʞʠʤʦʝ ʩʥʦʚʘ 

ʚ ʪʝʯ.15-20 ʩʝʢ. ʥʘ ʩʢʦʨʦʩʪʠ 7. 

7. ʇʦʣʦʞʠʪʝ ʧʦʣʫʯʝʥʥʫʶ ʩʤʝʩʴ ʚ ʬʦʨʤʫ ʜʣʷ ʚʳʧʝʯʢʠ. 

8. ʇʦʩʳʧʴʪʝ ʬʠʣʝ ʩʦʣʴʁ, ʧʝʨʮʝʤ ʠ ʧʘʧʨʠʢʦʡ ʠ ʧʦʤʝʩʪʠʪʝ ʝʛʦ ʩʚʝʨʭʫ. 

9. ʇʦʜʛʦʪʦʚʴʪʝ ʤʷʩʥʦʝ ʪʝʩʪʦ ʠʟ ʦʩʪʘʚʰʠʭʩʷ ʠʥʛʨʝʜʠʝʥʪʦʚ (ʢʘʢ ʦʧʠʩʘʥʦ 

ʚʳʰʝ) ʠ ʥʘʢʨʦʡʪʝ ʠʤ ʬʠʣʝ. 

10. ʈʘʩʢʘʪʘʡʪʝ ʦʩʪʘʚʰʝʝʩʷ ʪʝʩʪʦ, ʩʜʝʣʘʡʪʝ 2 ʦʪʚʝʨʩʪʠʷ (ʦʢ. 3 ʩʤ), 

ʥʘʢʨʦʡʪʝ ʧʠʨʦʛ ʠ ʧʣʦʪʥʦ ʩʦʝʜʠʥʠʪʝ ʢʨʘʷ ʪʝʩʪʘ. 

11. ʆʩʪʘʚʴʪʝ ʧʠʨʦʛ çʧʦʜʥʠʤʘʪʴʩʷè ʚ ʪʝʧʣʦʤ ʤʝʩʪʝ ʧʨʠʤ. ʥʘ 30 ʤʠʥ. 

ʉʤʘʞʴʪʝ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʴ ʚʟʙʠʪʳʤ ʷʠʯʥʳʤ ʞʝʣʪʢʦʤ ʠ ʟʘʧʝʢʘʡʪʝ ʚ ʜʫʭʦʚʢʝ 

ʧʨʠʤ.75 ʤʠʥ. ʧʨʠ 175-200ÁC. 
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     ʉʝʨʜʝʯʥʳʡ ʦʤʣʝʪ 
 

     ˮ͎͔͙͔ͤͪ͒ͤͭ· ς ͤ ͊4 ͔ͨͪͫͦͤ· 

 

      1 ʣʫʢʦʚʠʮʘ 
      200 ʛ ʙʝʢʦʥʘ 
      500 ʤʣ ʤʦʣʦʢʘ 
      375 ʛ ʤʫʢʠ 
      6 ʠ̫ʮ 
      ʩʦʣʴ, ʧʝʨʮʘ, ʧʘʧʨʠʢʘ, ʨʦʟʤʘʨʠʥ, ʪʠʤʴʷʥ 

 

     ʂʘʢ ʛʦʪʦʚʠʪʴ 
 

1. ʇʦʣʦʞʠʪʝ ʣʫʢʦʚʠʮʫ ʚ ʯʘʰʫ ʠ ʚʢʣʶʯʠʪʝ ʨʝʞʠʤ ʠʟʤʝʣʴʯʝʥʠʷ ʥʘ 10 ʩʝʢ. 
ʥʘ ʩʢʦʨʦʩʪʠ 4. 

2. ɼʦʙʘʚʴʪʝ ʦʩʪʘʚʰʠʝʩʷ ʠʥʛʨʝʜʠʝʥʪʳ ʠ ʩʤʝʰʠʚʘʡʪʝ ʠʭ ʚ ʪʝʯ.15-20 ʩʝʢ. ʥʘ   

ʩʢʦʨʦʩʪʠ 5. 

3. ɼʦʙʘʚʴʪʝ ʥʘ ʩʢʦʚʦʨʦʜʫ ʥʝʤʥʦʛʦ ʤʘʩʣʘ; ʟʘʣʝʡʪʝ ʧʦʣʫʯʝʥʥʫʶ ʩʤʝʩʴ 

    ʧʦʨʮʠʦʥʥʦ ʠ ʞʘʨʴʪʝ ʜʦ ʧʦʷʚʣʝʥʠʷ ʟʦʣʦʪʠʩʪʦ-ʢʦʨʠʯʥʝʚʦʡ ʢʦʨʦʯʢʠ. 
 

 
 

 ʉʘʣʘʪ ʠʟ ʙʝʣʦʡ ʢʘʧʫʩʪʳ 
  

 

   ˮ͎͔͙͔ͤͪ͒ͤͭ· ς ͤ ͊4 ͔ͨͪͫͦͤ· 

 

 250 ʛ ̫ʙʣʦʢ 

 50 ʛ ʣʝʩʥʳʭ ʦʨʝʭʦʚ  

 1 ʯʘʰʢʘ ʡʦʛʫʨʪʘ  

 2 ʩʪʦʣʦʚʘʷ ʣʦʞʢʘ ʫʢʩʫʩʘ 

 4 ʩʪʦʣʦʚʘʷ ʣʦʞʢʘ ʤʘʩʣʘ, ʩʦʣʴ, ʧʝʨʝʮ, ʧʘʧʨʠʢʘ, ʩʘʭʘʨ 

  ɹʝʣʦʢʦʯʘʥʥʘʷ ʢʘʧʫʩʪʘ ï 1 ʰʪ 

 

 

 

 

 

 

1.1. 

 

1. 

   ʂʘʢ ʛʦʪʦʚʠʪʴ 
 

1. ʇʦʣʦʞʠʪʝ ʯʝʪʚʝʨʪʠʥʢʠ ʷʙʣʦʢ ʩ ʦʨʝʭʘʤʠ, ʡʦʛʫʨʪʦʤ, ʫʢʩʫʩʦʤ, ʤʘʩʣʦʤ ʠ  

ʩʧʝʮʠʷʤʠ ʚ ʯʘʰʫ ʠ ʩʤʝʰʠʚʘʡʪʝ ʚ ʪʝʯ.15-20 ʩʝʢ. ʥʘ ʩʢʦʨʦʩʪʠ 1. ɿʘʪʝʤ 
ʚʳʣʝʡʪʝ ʧʦʣʫʯʝʥʥʫʶ ʩʤʝʩʴ ʚ ʤʠʩʢʫ. 

2. ʇʦʣʦʞʠʪʝ ʧʦʣʦʚʠʥʫ ʢʦʯʘʥʘ ʙʝʣʦʡ ʢʘʧʫʩʪʳ (ʙʝʟ ʢʦʯʝʨʳʞʢʠ, ʧʦʨʝʟʘʥʥʫʶ ʥʘ 
ʢʫʩʦʯʢʠ) ʚ ʯʘʰʫ ʠ ʚʢʣʶʯʠʪʝ ʠʟʤʝʣʴʯʝʥʠʝ ʥʘ 15-20 ʩʝʢ. ʥʘ ʩʢʦʨʦʩʪʠ 1. 

 3. ʐʠʥʢʫʡʪʝ ʦʩʪʘʚʰʫʶʩʷ ʯʘʩʪʴ ʢʘʧʫʩʪʳ ʠ ʜʦʙʘʚʴʪʝ ʝʝ ʚ ʤʠʩʢʫ, ʩʤʝʰʘʚ ʝʝ ʩ 
ʦʩʪʘʣʴʥʳʤʠ ʠʥʛʨʝʜʠʝʥʪʘʤʠ. 

 



 

 7 

    çʃʝʥʠʚʳʝè ʚʘʨʝʥʠʢʠ 
 

   ˮ͎͔͙͔ͤͪ͒ͤͭ· ς ͤ ͊4 ͔ͨͪͫͦͤ· 

 
   1/2 ʧʫʯʢʘ ʧʝʪʨʫʰʢʠ 

   250 ʛ ʪʚʦʨʦʛʘ 

   2 ʷʡʮʘ 

   300 ʛ ʤʫʢʠ 

   1 ʯʘʡʥʘʷ ʣʦʞʢʘ ʩʦʣʠ 

 

ʂʘʢ ʛʦʪʦʚʠʪʴ 
 

1. ʀʟʤʝʣʴʯʠʪʝ ʧʝʪʨʫʰʢʫ ʚ ʪʝʯ.15-20 ʩʝʢ. ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ ʩʢʦʨʦʩʪʠ 9-10, ʜʦʙʘʚʴʪʝ 
ʦʩʪʘʚʰʠʝʩʷ ʠʥʛʨʝʜʠʝʥʪʳ ʠ ʩʤʝʰʠʚʘʡʪʝ ʚ ʪʝʯ. 1 ʤʠʥ. ʥʘ ʩʢʦʨʦʩʪʠ 5.                                                              

2. ɺʳʥʴʪʝ ʪʝʩʪʦ ʠ ʩʢʘʪʘʡʪʝ ʠʟ ʥʝʛʦ ʢʦʣʙʘʩʢʫ, ʧʦʨʝʞʴʪʝ ʝʝ ʥʘ ʤʝʣʢʠʝ ʢʫʩʦʯʢʠ  

ʠ ʨʫʢʘʤʠ ʩʬʦʨʤʠʨʫʡʪʝ çʧʘʣʴʯʠʢʠè. 

ɺʳʙʝʨʠʪʝ ʘʚʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʫʶ ʧʨʦʛʨʘʤʤʫ            ʜʦ ʠʥʜʠʢʘʮʠʠ ñP1 codeò ʠ 
ʧʦʛʨʫʟʠʪʝ çʧʘʣʴʯʠʢʠè ʚ ʢʠʧʷʱʫʶ ʩʦʣʝʥʫʶ ʚʦʜʫ ʧʨʠʤ. ʥʘ 5 ʤʠʥ., ʟʘʪʝʤ 
ʦʪʢʠʥʴʪʝ ʠʭ ʥʘ ʜʫʨʰʣʘʛ. ɼʦʙʘʚʴʪʝ ʤʘʩʣʘ ʠ ʧʦʜʘʚʘʡʪʝ ʥʘ ʩʪʦʣ. 

 

ʂʘʨʪʦʬʝʣʴʥʳʝ ʨʫʣʝʪʠʢʠ 

     ˮ͎͔͙͔ͤͪ͒ͤͭ· ς ͤ ͊4 ͔ͨͪͫͦͤ· 

    250 ʛ ʢʘʨʪʦʬʝʣʷ 

    1 ʷʡʮʦ 

    20 ʛ ʤʘʩʣʘ 

    100 ʛ ʤʫʢʠ 

    25 ʛ ʤʘʥʥʦʡ ʢʨʫʧʳ 

    ʄʫʩʢʘʪʥʳʡ ʦʨʝʭ, ʧʝʩʪʦ 

 
ʂʘʢ ʛʦʪʦʚʠʪʴ 

1. ʆʯʠʩʪʠʪʝ ʚʘʨʸʥʳʡ ʢʘʨʪʦʬʝʣ,ɹ ʧʦʨʝʞʴʪʝ ʝʛʦ ʥʘ ʢʫʩʦʯʢʠ, ʧʦʣʦʞʠʪʝ ʠʭ ʚ 
ʯʘʰʫ ʠ ʠʟʤʝʣʴʯʠʪʝ ʚ ʪʝʯ.15-20 ʩʝʢ. ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ  ʩʢʦʨʦʩʪʠ 5.                                                             

2. ɼʦʙʘʚʴʪʝ ʦʩʪʘʚʰʠʝʩʷ ʠʥʛʨʝʜʠʝʥʪʳ ʠ ʩʤʝʰʠʚʘʡʪʝ ʚ ʪʝʯ.15-20 ʩʝʢ. ʥʘ  
ʩʢʦʨʦʩʪʠ 5 

3. ʈʘʩʢʘʪʘʡʪʝ ʧʦʣʫʯʝʥʥʦʝ ʪʝʩʪʦ ʥʘ ʧʦʩʳʧʘʥʥʦʡ ʤʫʢʦʡ ʘʣʶʤʠʥʠʝʚʦʡ ʬʦʣʴʛʝ 
ʥʘ ʢʚʘʜʨʘʪʠʢʠ ʪʦʣʱʠʥʦʡ 1 ʩʤ, ʜʦʙʘʚʴʪʝ ʧʝʩʪʦ, ʧʣʦʪʥʦ ʩʚʝʨʥʠʪʝ ʠ ʪʚʝʨʜʦ 
ʩʢʨʝʧʠʪʝ ʢʦʥʮʳ 

4. ʇʦʤʝʩʪʠʪʝ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʨʫʣʝʪʠʢʠ ʚ ʢʠʧʷʱʫʶ ʩʦʣʝʥʫʶ ʚʦʜʫ. ɺr ʙʝʨʠʪʝ 
ʘʚʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʫʶ ʧʨʦʛʨʘʤʤʫ          ʩ ʠʥʜʠʢʘʮʠʝʡ ñP2 code ò ʜʣʷ ʤʝʜʣʝʥʥʦʡ 
ʚʘʨʢʠ ʚ ʪʝʯ.30 ʤʠʥ. 
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Ƚɟɛɧ 
ʂʘʨʪʦʬʝʣʴʥʳʡ ʩʫʧ 

       ˮ͎͔͙͔ͤͪ͒ͤͭ· ς ͤ ͊4 ͔ͨͪͫͦͤ· 
 

300 ʛ ʢʘʨʪʦʬʝʣʷ 

ʉʝʣʴʜʝʨʝʡ (ʦʢ.100ʛ) 

ʄʦʨʢʦʚʴ 

1 ʣʫʢʦʚʠʮʘ 

1 ʧʦʣʦʚʠʥʘ ʣʫʢʘ-ʧʦʨʝʷ 

400-500 ʤʣ ʛʦʚʷʞʴʝʛʦ ʙʫʣʴʦʥʘ 

ʩʦʣʴ, ʩʘʭʘʨ, ʧʝʨʝʮ ʯʠʣʠ, ʤʫʩʢʘʪʥʳʡ 

ʦʨʝʭ, ʪʨʘʚʳ (ʥʘʧʨ.: ʤʘʡʦʨʘʥ, ʧʝʪʨʫʰʢʘ) 

 

ʂʘʢ ʛʦʪʦʚʠʪʴ 

 

1.  ʆʯʠʩʪʠʪʝ ʚʘʨʸʥʳʡ ʢʘʨʪʦʬʝʣ,ɹ ʧʦʨʝʞʴʪʝ ʝʛʦ ʥʘ ʢʫʩʦʯʢʠ ʚʤʝʩʪʝ ʩ 
ʤʦʨʢʦʚʴʶ, ʩʝʣʴʜʝʨʝʝʤ, ʣʫʢʦʤ-ʧʦʨʝʝʤ ʠ ʣʫʢʦʚʠʮʝʡ. ʀʟʤʝʣʴʯʠʪʝ ʪʨʘʚʳ. 

2. ɼʦʙʘʚʴʪʝ ʚ ʯʘʰʫ ʛʦʚʷʞʠʡ ʙʫʣʴʦʥ. 

3. ɼʦʙʘʚʴʪʝ ʪʚʝʨʜʳʝ ʠʥʛʨʝʜʠʝʥʪʳ ʠ ʚʳʙʝʨʠʪʝ ʘʚʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʫʶ ʧʨʦʛʨʘʤʤʫ      

          ʜʣʷ ʛʦʪʦʚʢʠ ʚ ʪʝʯ.18-20 ʤʠʥ. ʥʘ ʩʢʦʨʦʩʪʠ 1 ʧʨʠ 100ÁC. ɼʘʣʝʝ 
ʨʘʟʤʝʰʘʡʪʝ ʚ ʪʝʯ.1 ʤʠʥ. ʥʘ ʩʢʦʨʦʩʪʠ 4. 

4. ɼʦʙʘʚʴʪʝ ʩʦʣʴ, ʧʝʨʝʮ, ʧʝʨʝʮ ʯʠʣʠ ʠ ʥʝʤʥʦʛʦ ʤʫʩʢʘʪʥʦʛʦ ʦʨʝʭʘ, ʛʦʪʦʚʴʪʝ 
ʚ ʪʝʯ.3 ʤʠʥ. ʧʨʠ 100ÁC ʥʘ ʩʢʦʨʦʩʪʠ 1. 
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ʉʫʧ ʠʟ ʣʫʢʘ-ʧʦʨʝʷ  

ˮ͎͔͙͔ͤͪ͒ͤͭ· ς ͤ ͊4 ͔ͨͪͫͦͤ· 

1 ʤʘʣʝʥʴʢʘʷ ʣʫʢʦʚʠʮʘ 
100 ʛ ʙʝʢʦʥʘ ʢʫʙʠʢʘʤʠ  
40 ʛ ʤʘʩʣʘ 
1 ʯʘʡʥʘʷ ʣʦʞʢʘ ʩʦʣʠ 
3 ʰʪ. ʣʫʢʘ-ʧʦʨʝʷ 
1 ʣ ʦʚʦʱʥʦʛʦ ʙʫʣʴʦʥʘ, ʩʦʣʴ, ʧʝʨʝʮ, ʤʫʩʢʘʪʥʳʡ ʦʨʝʭ 
125 ʤʣ ʚʟʙʠʪʳʭ ʩʣʠʚʦʢ 
 

 

ʂʘʢ ʛʦʪʦʚʠʪʴ 
 

1. ʀʟʤʝʣʴʯʠʪʝ ʣʫʢʦʚʠʮʫ ʚ ʯʘʰʝ ʚ ʪʝʯ.10 ʩʝʢ. ʥʘ ʩʢʦʨʦʩʪʠ 4. 
2. ɼʦʙʘʚʴʪʝ ʙʝʢʦʥ, ʤʘʩʣʦ, ʩʘʭʘʨ ʠ ʩʤʝʰʠʚʘʡʪʝ ʦʢ.2 ʤʠʥ. ʧʨʠ 100 ÁC ʥʘ 
ʩʢʦʨʦʩʪʠ 1.  
3. ɼʦʙʘʚʴʪʝ ʣʫʢ-ʧʦʨʝʡ, ʦʚʦʱʥʦʡ  ʙʫʣʴʦʥ, ʩʦʣʴ, ʧʝʨʝʮ ʠ ʤʫʩʢʘʪʥʳʡ ʦʨʝʭ ʠ 
ʚʳʙʝʨʠʪʝ ʘʚʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʫʶ ʧʨʦʛʨʘʤʤʫ          ʜʣʷ ʤʝʜʣʝʥʥʦʡ ʚʘʨʢʠ ʚ ʪʝʯ.23-25 
ʤʠʥ. ʧʨʠ 100ÁC ʥʘ ʩʢʦʨʦʩʪʠ 1. 
4. ɼʦʙʘʚʴʪʝ ʚʟʙʠʪʳʭ ʩʣʠʚʦʢ ʠ ʤʝʜʣʝʥʥʦ ʚʘʨʠʪʝ ʚ ʪʝʯ.1 ʤʠʥ. 
5. ʇʦʜʘʚʘʡʪʝ ʚ ʙʣʶʜʘʭ, ʫʢʨʘʩʴʪʝ ʧʦ ʞʝʣʘʥʠʶ ʣʦʞʢʦʡ ʚʟʙʠʪʳʭ ʩʣʠʚʦʢ ʠ 
ʥʝʙʦʣʴʰʠʤ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦʤ ʟʝʣʝʥʦʛʦ ʣʫʢʘ. 

 

ʂʨʝʤ-ʩʫʧ ʠʟ ʣʫʢʘ-ʧʦʨʝʷ 

ˮ͎͔͙͔ͤͪ͒ͤͭ· ς ͤ ͊4 ͔ͨͪͫͦͤ· 

 
500 ʤʣ ʤʦʣʦʢʘ 
100 ʤʣ ʩʣʠʚʦʢ 
30 ʛ ʪʦʤʘʪʥʦʡ ʧʘʩʪʳ 
3 ʢʘʨʪʦʬʝʣʷ (ʦʪʚʘʨʝʥʥʦʛʦ ʠ ʦʯʠʱʝʥʥʦʛʦ) 
1 ʩʪʦʣʦʚʘʷ ʣʦʞʢʘ ʦʚʦʱʥʦʛʦ ʙʫʣʴʦʥʘ (ʧʦʨʦʰʢʘ) 
60 ʛ ʢʦʧʯʝʥʦʛʦ ʣʦʩʦʩʷ 
60 ʛ ʢʦʧʯʝʥʦʛʦ ʣʦʩʦʩʷ ʩ ʫʢʨʦʧʦʤ (ʠʟʤʝʣʴʯʝʥʥʦʛʦ) 
 

ʂʘʢ ʛʦʪʦʚʠʪʴ 

 
1. ʇʦʣʦʞʠʪʝ ʤʦʣʦʢʦ, ʩʣʠʚʢʠ, ʪʦʤʘʪʥʫʶ ʧʘʩʪʫ ʠ ʢʘʨʪʦʬʝʣ ɹʚ ʯʘʰʫ ʠ 
ʚʳʙʝʨʠʪʝ ʘʚʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʫʶ ʧʨʦʛʨʘʤʤʫ           ʜʣʷ ʥʘʛʨʝʚʘ ʚ ʪʝʯ.8 ʤʠʥ. ʧʨʠ 
90ÁC ʥʘ ʩʢʦʨʦʩʪʠ 3. 
2. ɼʦʙʘʚʴʪʝ ʦʚʦʱʥʦʡ ʙʫʣʴʦʥ ʠ 60 ʛ ʥʘʨʝʟʘʥʥʦʛʦ ʢʦʧʯʝʥʦʛʦ ʣʦʩʦʩʷ ʠ ʛʦʪʦʚʴʪʝ 
2 ʤʠʥ. ʧʨʠ 100ÁC ʥʘ ʩʢʦʨʦʩʪʠ 1. 
3. ɼʦʙʘʚʴʪʝ 60 ʛ ʢʦʧʯʝʥʦʛʦ ʣʦʩʦʩʷ ʠ ʧʝʨʝʤʝʰʘʡʪʝ ʣʦʧʘʪʢʦʡ. ʋʢʨʘʩʴʪʝ ʤʝʣʢʦ 
ʥʘʨʝʟʘʥʥʳʤ ʫʢʨʦʧʦʤ.  
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ɻʨʠʙʥʦʡ ʢʨʝʤ-ʩʫʧ 

  ˮ͎͔͙͔ͤͪ͒ͤͭ· ς ͤ ͊4 ͔ͨͪͫͦͤ· 

500 ʤʣ ʦʚʦʱʥʦʛʦ ʙʫʣʴʦʥʘ  
250 ʤʣ ʤʦʣʦʢʘ 
40 ʛ ʤʘʩʣʘ 
40 ʛ ʤʫʢʠ 
100 ʤʣ ʚʟʙʠʪʳʭ ʩʣʠʚʦʢ, ʩʦʣʴ, ʧʝʨʝʮ 
250 ʛ ʛʨʠʙʦʚ ʠ ʥʝʤʥʦʛʦ ʣʠʤʦʥʥʦʛʦ ʩʦʢʘ 
 
ʂʘʢ ʛʦʪʦʚʠʪʴ 
 

1. ɼʦʙʘʚʴʪʝ ʦʚʦʱʥʦʛʦ ʙʫʣʴʦʥʘ, ʤʦʣʦʢʘ, ʤʘʩʣʘ, ʤʫʢʠ, ʩʣʠʚʦʢ, ʩʦʣʠ ʠ ʧʝʨʮʘ ʚ 
ʯʘʰʫ ʠ ʚʳʙʝʨʠʪʝ ʧʨʦʛʨʘʤʤʫ        ʜʦ ʠʥʜʠʢʘʮʠʠ άP2 codeέ ʜʣʷ ʥʘʛʨʝʚʘ  ʚ 

ʪʝʯ.8-10 ʤʠʥ. ʧʨʠ 100ÁC ʥʘ ʩʢʦʨʦʩʪʠ 1. 
2. ʇʦʨʝʞʴʪʝ ʛʨʠʙ rʠ ʚʟʙʨʳʟʥʠʪʝ ʣʠʤʦʥʥʳʤ ʩʦʢʦʤ, ʧʦʣʦʞʠʪʝ ʚ ʯʘʰʫ ʠ 
ʤʝʜʣʝʥʥʦ ʚʘʨʠʪʝ ʚ ʪʝʯ.5 ʤʠʥ. ʧʨʠ 100ÁC ʥʘ ʩʢʦʨʦʩʪʠ 1. 
3.  ʇʦʜʘʚʘʡʪʝ ʚ ʙʣʶʜʘʭ, ʫʢʨʘʩʴʪʝ ʧʦ ʞʝʣʘʥʠʶ ʣʦʞʢʦʡ ʚʟʙʠʪʳʭ ʩʣʠʚʦʢ. 
 
 
 
 
 
 
 



French Onion Soup 
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ɻʘʩʧʘʯʯʦ 

  ˮ͎͔͙͔ͤͪ͒ͤͭ· ς ͤ ͊4 ͔ͨͪͫͦͤ· 

1 ʣʦʤʪʠʢ ʩʪʘʨʦʛʦ ʜʝʨʝʚʝʥʩʢʦʛʦ ʭʣʝʙʘ  
1 ʜʦʣʴʢʘ ʯʝʩʥʦʢʘ 
1 ʤʘʣʝʥʴʢʘʷ ʣʫʢʦʚʠʮʘ 
25 ʛ ʟʝʣʝʥʦʛʦ ʧʝʨʮʘ  
1 ʦʛʫʨʝʮ 
375 ʛ ʪʚʝʨʜʳʭ ʟʨʝʣʳʭ ʧʦʤʠʜʦʨʦʚ  
1 ʷʡʮʦ ʚʢʨʫʪʫʶ 
50 ʤʣ ʦʣʠʚʢʦʚʦʛʦ ʤʘʩʣʘ  
1/2 ʯʘʡʥʘʷ ʣʦʞʢʠ ʩʦʣʠ  
1/4 ʯʘʡʥʘʷ ʣʦʞʢʠ ʯʝʨʥʦʛʦ ʧʝʨʮʘ 

 
ʂʘʢ ʛʦʪʦʚʠʪʴ 
1. ʇʦʣʦʞʠʪʝ ʭʣʝʙ, ʯʝʩʥʦʢ, ʣʫʢʦʚʠʮʫ, ʟʝʣʝʥʳʡ ʠ ʯʝʨʥʳʡ ʧʝʨʝʮ, ʦʛʫʨʝʮ, 
ʧʦʣʦʚʠʥʫ ʧʦʤʠʜʦʨʦʚ, ʷʡʮʦ, ʤʘʩʣʦ ʠ ʩʦʣʴ ʚ ʯʘʰʫ ʠ ʩʤʝʰʘʡʪʝ ʚ ʪʝʯ.25-30 ʩʝʢ. 
ʥʘ ʩʢʦʨʦʩʪʠ 8. 
2. ɼʦʙʘʚʴʪʝ ʦʩʪʘʚʰʠʝʩʷ ʧʦʤʠʜʦʨʳ ʠ ʚʦʜʫ ʠ ʩʤʝʰʠʚʘʡʪʝ ʚ ʪʝʯ.15-20 ʩʝʢ ʥʘ 
ʩʢʦʨʦʩʪʠ 8. 
3. ʆʭʣʘʜʠʪʝ ʛʦʪʦʚʳʡ ʩʫʧ, ʧʝʨʝʤʝʰʘʡʪʝ ʧʝʨʝʜ ʧʦʜʘʯʝʡ ʥʘ ʩʪʦʣ. 
4. ɼʦʙʘʚʴʪʝ ʥʝʤʥʦʛʦ ʫʢʩʫʩʘ, ʢʫʙʠʢʦʚ ʣʴʜʘ. ɼʦʙʘʚʴʪʝ ʧʦ ʞʝʣʘʥʠʶ ʦʛʫʨʮʳ ʠ 
ʧʝʨʝʮ. 
 

 

ʆʚʦʱʥʦʡ ʩʫʧ 

ˮ͎͔͙͔ͤͪ͒ͤͭ· ς ͤ ͊4 ͔ͨͪͫͦͤ· 

1 ʣʫʢ-ʧʦʨʝʡ, 1 ʤʦʨʢʦʚʴ 
1 ʤʘʣʝʥʴʢʘʷ ʣʫʢʦʚʠʮʘ 
3 ʚʘʨʝʥʳʝ ʢʘʨʪʦʬʝʣʠʥ r
400 ʤʣ ʤʦʣʦʢʘ  
1/2 ʯʘʡʥʘʷ ʣʦʞʢʘ ʩʦʣʠ  
1/4 ʯʘʡʥʘʷ ʣʦʞʢʘ ʧʝʨʮʘ 
1 ʯʘʰʢʘ ʩʣʠʚʦʢ 
3 ʧʫʯʢʘ ʧʝʪʨʫʰʢʠ 
50 ʛ ʩʳʨʥʦʛʦ ʩʧʨʝʜʘ 

 
ʂʘʢ ʛʦʪʦʚʠʪʴ 
1. ɼʦʙʘʚʴʪʝ ʤʝʣʢʦ ʧʦʨʫʙʣʝʥʥʳʝ ʦʚʦʱʠ ʠ ʢʘʨʪʦʬʝʣ ɹʩ ʤʦʣʦʢʦʤ ʠ ʩʧʝʮʠʷʤʠ 
ʚ ʯʘʰʫ ʠ ʩʤʝʰʠʚʘʡʪʝ ʚ ʪʝʯ.10 ʩʝʢ. ʥʘ ʩʢʦʨʦʩʪʠ 5. 
2.ɺʳʙʝʨʠʪʝ ʘʚʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʫʶ ʧʨʦʛʨʘʤʤʫ        ʜʦ ʠʥʜʠʢʘʮʠʠ ñP2 codeò ʜʣʷ 
ʛʦʪʦʚʢʠ ʚ ʪʝʯ.8-10 ʤʠʥ. ʧʨʠ 100 ÁC ʥʘ ʩʢʦʨʦʩʪʠ 1. 
3. ɼʦʙʘʚʴʪʝ ʩʣʠʚʢʠ, ʧʝʪʨʫʰʢʫ ʠ ʩʳʨ ʠ ʛʦʪʦʚʴʪʝ ʚ ʪʝʯ.1ʤʠʥ. 
4. ɼʦʙʘʚʴʪʝ ʦʩʪʘʣʴʥʳʝ ʩʧʝʮʠʠ ʧʦ ʚʢʫʩʫ ʠ ʨʘʟʤʝʰʘʡʪʝ ʣʦʧʘʪʢʦʡ 
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ʉʫʧ ʩ ʬʨʠʢʘʜʝʣʴʢʘʤʠ 

 ˮ͎͔͙͔ͤͪ͒ͤͭ· ς ͤ ͊4 ͔ͨͪͫͦͤ· 

125 ʛ ʨʫʙʣʝʥʦʡ ʛʦʚʷʜʠʥʳ 
2 ʩʪʦʣʦʚʘʷ ʣʦʞʢʘ ʧʘʥʠʨʦʚʦʯʥʳʭ ʩʫʭʘʨʠʢʦʚ 
1 ʤʘʣʝʥʴʢʘʷ ʣʫʢʦʚʠʮʘ 
1 ʷʡʮʦ 
1/2 ʯʘʡʥʦʡ ʣʦʞʢʠ ʩʦʣʠ 
1/4 ʯʘʡʥʦʡ ʣʦʞʢʠ ʧʝʨʮʘ 
1 ʱʝʧʦʪʢʘ ʤʘʡʦʨʘʥʘ 
1 ʱʝʧʦʪʢʘ ʩʣʘʜʢʦʡ ʧʘʧʨʠʢʠ 
1ʣ ʛʦʚʷʞʴʝʛʦ ʙʫʣʴʦʥʘ 
 

 
ʂʘʢ ʛʦʪʦʚʠʪʴ 
1. ʇʦʣʦʞʠʪʝ ʨʫʙʣʝʥʫʶ ʛʦʚʷʜʠʥʫ, ʧʘʥʠʨʦʚʦʯʥʳʝ ʩʫʭʘʨʠ, ʣʫʢʦʚʠʮʫ 
(ʥʘʨʝʟʘʥʥʫʶ), ʷʡʮʦ, ʩʦʣʴ, ʧʝʨʝʮ, ʤʘʡʦʨʘʥ ʠ ʧʘʧʨʠʢʫ ʚ ʯʘʰʫ ʠ ʚʢʣʶʯʠʪʝ ʥʘ 
20 ʩʝʢ. ʥʘ ʩʢʦʨʦʩʪʠ 4. ʉʬʦʨʤʠʨʫʡʪʝ 10-15 ʬʨʠʢʘʜʝʣʝʢ. 
2. ʅʘʣʝʡʪʝ ʚ ʯʘʰʫ ʛʦʚʷʞʠʡ ʙʫʣʴʦʥ, ʩʥʠʤʠʪʝ ʢʨʳʰʢʫ ʠ ʧʦʤʝʩʪʠʪʝ ʧʦʚʝʨʭ 
ʯʘʰʠ ʧʘʨʦʚʫʶ ʢʦʨʟʠʥʫ. 
3. ʇʦʤʝʩʪʠʪʝ ʬʨʠʢʘʜʝʣʴʢʠ ʚ ʢʦʨʟʠʥʫ ʜʣʷ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʷ ʥʘ ʧʘʨʫ, ʥʘʜʝʞʥʦ 
ʟʘʢʨʦʡʪʝ ʢʨʳʰʢʫ ʠ ʚʢʣʶʯʠʪʝ ʘʚʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʫʶ ʧʨʦʛʨʘʤʤʫ          ʜʦ  
 

ʠʥʜʠʢʘʮʠʠñP2 codeò ʜʣʷ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʷ ʚ ʪʝʯ.13-15 ʤʠʥ. ʧʨʠ 100ÁC ʥʘ 
ʩʢʦʨʦʩʪʠ 1. 
4. ʅʘʣʝʡʪʝ ʛʦʚʷʞʠʡ ʙʫʣʴʦʥ ʚ ʧʦʜʭʦʜʷʱʫʶ ʧʦʩʫʜʫ, ʜʦʙʘʚʴʪʝ ʬʨʠʢʘʜʝʣʴʢʠ ʠ 
ʧʦʜʦʛʨʝʡʪʝ ʙʣʶʜʦ ʚ ʪʝʯ.3 ʤʠʥ. ʧʝʨʝʜ ʧʦʜʘʯʝʡ ʥʘ ʩʪʦʣ. 
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ʌʨʘʥʮʫʟʩʢʠʡ ʣʫʢʦʚʳʡ ʩʫʧ 
 

 ˮ͎͔͙͔ͤͪ͒ͤͭ· ς ͤ ͊4 ͔ͨͪͫͦͤ· 

250 ʛ ʣʫʢʘ 
50 ʛ ʤʘʩʣʘ 
1/4 ʣ ʙʝʣʦʛʦ ʚʠʥʘ  
1/2 ʣ ʢʫʨʠʥʦʛʦ ʙʫʣʴʦʥʘ 
1/2 ʯʘʡʥʘʷ ʣʦʞʢʠ ʩʦʣʠ 
1/2 ʯʘʡʥʘʷ ʣʦʞʢʠ ʧʝʨʮʘ 
4 ʣʦʤʪʠʢʘ ʙʝʣʦʛʦ ʭʣʝʙʘ 
100 ʛ ʪʝʨʪʦʛʦ ʩʳʨʘ 

 
 
ʂʘʢ ʛʦʪʦʚʠʪʴ 
1. ʇʦʨʝʞʴʪʝ ʜʦʣʴʢʘʤʠ ʧʦʣʦʚʠʥʫ ʣʫʢʘ ʠ ʠʟʤʝʣʴʯʠʪʝ ʚ ʯʘʰʝ ʚ ʪʝʯ.10 ʩʝʢ. ʥʘ 
ʩʢʦʨʦʩʪʠ 4. 
2. ɼʦʙʘʚʴʪʝ ʤʘʩʣʘ ʠ ʦʙʨʘʙʦʪʘʡʪʝ 2 ʤʠʥ. ʧʨʠ 100 ÁC ʥʘ ʩʢʦʨʦʩʪʠ 1. 
3. ɼʝʛʣʘʩʠʨʫʡʪʝ ʩ ʙʝʣʳʤ ʚʠʥʦʤ ʠ ʜʦʙʘʚʴʪʝ ʢʫʨʠʥʳʡ ʙʫʣʴʦʥ. 
4. ʋʩʪʘʥʦʚʠʪʝ ʢʦʨʟʠʥʫ ʜʣʷ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʷ ʥʘ ʧʘʨʫ ʥʘ ʯʘʰʫ, ʧʦʨʝʞʴʪʝ 
ʦʩʪʘʚʰʠʡʩʷ ʣʫʢ ʧʦʣʦʩʢʘʤʠ ʠʣʠ ʢʦʣʴʮʘʤʠ ʠ ʚʳʩʪʝʣʠʪʝ ʠʤ ʜʥʦ ʢʦʨʟʠʥʳ ʜʣʷ 
ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʷ ʥʘ ʧʘʨʫ. 
5. ʅʘʢʨʦʡʪʝ ʢʨʳʰʢʦʡ ʠ ʚʳʙʝʨʠʪʝ ʘʚʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʫʶ ʧʨʦʛʨʘʤʤʫ           ʜʦ 
ʠʥʜʠʢʘʮʠʠ ñP2 codeò ʜʣʷ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʷ ʚ ʪʝʯ.10-15 ʤʠʥ. ʧʨʠ 100 ÁC ʥʘ 
ʩʢʦʨʦʩʪʠ 1. 
6. ɹʫʣʴʦʥ ʢʠʧʠʪ ʚ ʯʘʰʝ, ʣʫʢ ʛʦʪʦʚʠʪʩʷ ʥʘ ʧʘʨʫ ʚ ʢʦʨʟʠʥʝ. 
7. ʉʥʠʤʠʪʝ ʢʦʨʟʠʥʫ, ʥʘʩʳʧʴʪʝ ʚ ʯʘʰʫ ʩʧʝʮʠʠ ʠ ʨʘʟʤʝʰʠʚʘʡʪʝ 1 ʤʠʥ. ʥʘ 
ʩʢʦʨʦʩʪʠ 1. 
8. ʇʦʩʳʧʴʪʝ ʩʣʝʛʢʘ ʧʦʜʞʘʨʝʥʥʳʡ ʙʝʣʳʡ ʭʣʝʙ ʩʳʨʦʤ ʠ ʟʘʧʝʢʠʪʝ ʝʛʦ ʚ ʜʫʭʦʚʢʝ. 
ʇʦʣʦʞʠʪʝ ʣʦʤʪʠʢ ʭʣʝʙʘ ʚ ʙʣʶʜʦ, ʜʦʙʘʚʴʪʝ ʙʫʣʴʦʥ ʠ ʣʫʢ, ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʥʳʡ ʥʘ 
ʧʘʨʫ. 
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       ʂʨʝʤ-ʩʫʧ ʩ ʙʨʦʢʢʦʣʠ 

 
     ˮ͎͔͙͔ͤͪ͒ͤͭ· ς ͤ ͊4 ͔ͨͪͫͦͤ· 

     1 ʣʫʢʦʚʠʮʘ 
     40 ʛ ʤʘʩʣʘ 
     500 ʛ ʙʨʦʢʢʦʣʠ 
     700 ʤʣ ʚʦʜʳ 
     30 ʛ ʤʫʢʠ 
     2 ʯʘʡʥʘʷ ʣʦʞʢʠ ʦʚʦʱʥʦʛʦ ʙʫʣʴʦʥʘ (ʧʦʨʦʰʦʢ)  
     2 ʯʘʡʥʘʷ ʣʦʞʢʠ ʩʦʣʠ ʠ ʧʝʨʮʘ (ʧʦ ʚʢʫʩʫ) 
     1 ʱʝʧʦʪʢʘ ʤʫʩʢʘʪʥʦʛʦ ʦʨʝʭʘ 

 
 

      ʂʘʢ ʛʦʪʦʚʠʪʴ 
 
     1. ʇʦʨʝʞʴʪʝ ʣʫʢʦʚʠʮʫ ʥʘ ʢʨʫʧʥʳʝ ʢʫʩʢʠ, ʧʦʣʦʞʠʪʝ ʠʭ ʚ ʯʘʰʫ ʠ ʠʟʤʝʣʴʯʘʡʪʝ 
ʚ ʪʝʯ.10 ʩʝʢ. ʥʘ ʩʢʦʨʦʩʪʠ 4. 

     2. ɼʦʙʘʚʴʪʝ ʤʘʩʣʘ ʠ ʛʦʪʦʚʴʪʝ ʚ ʪʝʯ.3 ʤʠʥ. ʧʨʠ 100ÁC ʥʘ ʩʢʦʨʦʩʪʠ 1. 
     3. ʇʦʨʝʞʴʪʝ ʙʨʦʢʢʦʣʠ ʥʘ ʯʘʩʪʠ (ʚʢʣʶʯʘʷ ʩʪʝʙʝʣʴ), ʜʦʙʘʚʴʪʝ ʠ ʠʟʤʝʣʴʯʘʡʪʝ 
ʚ ʪʝʯ.10 ʩʝʢ. ʥʘ ʩʢʦʨʦʩʪʠ 4. 

     4. ɻʦʪʦʚʴʪʝ 3 ʤʠʥ. ʧʨʠ 100ÁC ʥʘ ʩʢʦʨʦʩʪʠ 2.  
     5. ɼʦʙʘʚʴʪʝ ʚʦʜʫ, ʤʫʢʫ, ʦʚʦʱʥʦʡ ʙʫʣʴʦʥ, ʩʦʣʴ, ʧʝʨʝʮ ʠ ʤʫʩʢʘʪʥʳʡ ʦʨʝʭ, 
ʚʳʙʝʨʠʪʝ ʘʚʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʫʶ ʧʨʦʛʨʘʤʤʫ          ʜʦ ʠʥʜʠʢʘʮʠʠñP2 codeò ʜʣʷ 

 

     ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʷ ʚ ʪʝʯ.13-15 ʤʠʥ. ʧʨʠ 100ÁC ʩʢʦʨʦʩʪʠ 1. ɿʘʪʝʤ ʨʘʟʤʝʰʘʡʪʝ ʚ 
ʪʝʯ.1 ʤʠʥ. ʥʘ ʩʢʦʨʦʩʪʠ 4. 

     6. ɼʦʙʘʚʴʪʝ ʩʤʝʪʘʥʫ, ʩʣʠʚʢʠ ʠ ʛʦʪʦʚʴʪʝ ʝʱʝ 5 ʤʠʥ. ʧʨʠ 90ÁC ʥʘ ʩʢʦʨʦʩʪʠ 1. 
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    ʉʚʝʢʦʣʴʥʠʢ 

     ˮ͎͔͙͔ͤͪ͒ͤͭ· ς ͤ ͊4 ͔ͨͪͫͦͤ· 

 
1 ʣʫʢʦʚʠʮʘ 
500 ʛ ʩʚʝʢʣʳ 
120 ʛ ʢʘʨʪʦʬʝʣʷ 
1 ʤʘʣʝʥʴʢʘʷ ʤʦʨʢʦʚʴ 
50 ʛ ʤʘʩʣʘ 
0,7 ʣ ʦʚʦʱʥʦʛʦ ʙʫʣʴʦʥʘ 
ʩʦʣʴ ʠ ʧʝʨʝʮ (ʧʦ ʚʢʫʩʫ) 
100 ʤʣ ʩʣʠʚʦʢ 
100 ʛ ʭʨʝʥʘ (ʠʟ ʙʘʥʦʯʢʠ) 
 
˴͊͟ ͎͍͙ͦͭͦͭΈ 

 
1.ʇʦʨʝʞʴʪʝ ʣʫʢʦʚʠʮʫ ʢʨʫʧʥʳʤʠ ʢʫʩʢʘʤʠ, ʧʦʣʦʞʠʪʝ ʠʭ ʚ ʯʘʰʫ ʠ  
ʠʟʤʝʣʴʯʘʡʪʝ ʚ ʪʝʯ.10 ʩʝʢ. ʥʘ ʩʢʦʨʦʩʪʠ 4. ʇʦʨʝʞʴʪʝ ʩʚʝʢʣʫ, ʦʯʠʱʝʥʥʳʡ 
ʢʘʨʪʦʬʝʣʴ ʠ ʤʦʨʢʦʚʴ (ʪʘʢʞʝ ʦʯʠʱʝʥʥʫʶ) ʢʨʫʧʥʳʤʠ ʢʫʩʢʘʤʠ, ʧʦʣʦʞʠʪʝ ʠʭ ʚ 
ʯʘʰʫ ʠ ʠʟʤʝʣʴʯʘʡʪʝ ʚ ʪʝʯ.8-10 ʩʝʢ. ʥʘ ʩʢʦʨʦʩʪʠ 6. 
 
2.ɼʦʙʘʚʴʪʝ ʤʘʩʣʘ ʠ ʚʳʙʝʨʠʪʝ ʧʨʦʛʨʘʤʤʫ           ʜʦ ʠʥʜʠʢʘʮʠʠñP1 codeò ʜʣʷ 
ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʷ ʚ ʪʝʯ.5 ʤʠʥ. ʧʨʠ 120ÁC ʥʘ ʩʢʦʨʦʩʪʠ 1. 
3.ɼʦʙʘʚʴʪʝ ʦʚʦʱʥʦʡ ʙʫʣʴʦʥ ʠ ʚʳʙʝʨʠʪʝ ʘʚʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʫʶ ʧʨʦʛʨʘʤʤʫ          
ʜʦ ʠʥʜʠʢʘʮʠʠ ñP2 codeò ʜʣʷ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʷ ʚ ʪʝʯ.18-20 ʤʠʥ. ʧʨʠ 100ÁC ʥʘ 
ʩʢʦʨʦʩʪʠ 1. 

4.ɼʦʙʘʚʴʪʝ ʩʦʣʠ ʠ ʧʝʨʮʘ ʧʦ ʚʢʫʩʫ ʠ ʨʘʟʤʝʰʘʡʪʝ ʚ 
ʪʝʯ.20 ʩʝʢ. ʥʘ ʩʢʦʨʦʩʪʠ 4.      

       5.ɼʦʙʘʚʴʪʝ ʩʣʠʚʢʠ, ʨʝʜʠʩʢʫ ʠ ʛʦʪʦʚʴʪʝ ʝʱʝ ʧʨʠʤ. 3 ʤʠʥ.   
       ʧʨʠ 100ÁC ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ  ʩʢʦʨʦʩʪʠ 1.                            
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    ʊʳʢʚʝʥʥʳʡ ʢʨʝʤ-ʩʫʧ 
 

      ˮ͎͔͙͔ͤͪ͒ͤͭ· ς ͤ ͊4 ͔ͨͪͫͦͤ· 

 
1 ʜʦʣʴʢʘ ʯʝʩʥʦʢʘ  
1 ʣʫʢʦʚʠʮʘ 
20 ʛ ʪʦʧʣʝʥʦʛʦ ʤʘʩʣʘ 
400 ʛ ʪʳʢʚʳ  
3 ʢʘʨʪʦʬʝʣʠʥ r
1 ʤʦʨʢʦʚʴ 
200 ʤʣ ʙʝʣʦʛʦ ʚʠʥʘ, 1 ʧʝʨʝʮ ʯʠʣʠ 
1/2 ʣ ʚʦʜʳ 
2 ʩʪʦʣʦʚʘʷ ʣʦʞʢʘ ʦʚʦʱʥʦʛʦ ʙʫʣʴʦʥʘ (ʧʦʨʦʰʦʢ) 
200 ʤʣ ʩʣʠʚʦʢ, ʩʦʣʴ ʠ ʧʝʨʝʮ (ʧʦ ʚʢʫʩʫ) 

 
˴͊͟ ͎͍͙ͦͭͦͭΈ 

 
1.ʇʦʨʝʞʴʪʝ ʣʫʢʦʚʠʮʫ ʢʨʫʧʥʳʤʠ ʢʫʩʢʘʤʠ ʠ ʠʟʤʝʣʴʯʘʡʪʝ ʚʤʝʩʪʝ ʩ ʯʝʩʥʦʢʦʤ ʚ 
ʪʝʯ.10 ʩʝʢ. ʥʘ ʩʢʦʨʦʩʪʠ 4. 
2. ɼʦʙʘʚʴʪʝ ʪʦʧʣʝʥʦʛʦ ʤʘʩʣʘ ʠ ʚʳʙʝʨʠʪʝ ʘʚʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʫʶ ʧʨʦʛʨʘʤʤʫ           ʜʦ 
ʠʥʜʠʢʘʮʠʠñP1 codeò ʜʣʷ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʷ ʚ ʪʝʯ.3 ʤʠʥ. ʧʨʠ 120ÁC ʥʘ ʩʢʦʨʦʩʪʠ 1. 
3.ʇʦʨʝʞʴʪʝ ʪʳʢʚʫ, ʢʘʨʪʦʬʝʣ ɹ(ʦʯʠʱʝʥʥʳʡ) ʠ ʤʦʨʢʦʚʴ (ʦʯʠʱʝʥʥʫʶ) ʢʨʫʧʥʳʤʠ 
ʢʫʩʢʘʤʠ ʠ ʧʦʣʦʞʠʪʝ ʠʭ ʚʤʝʩʪʝ ʩ ʙʝʣʳʤ ʚʠʥʦʤ, ʯʠʣʠ, ʚʦʜʦʡ ʠ ʦʚʦʱʥʳʤ 
ʙʫʣʴʦʥʦʤ ʚ ʯʘʰʫ ʠ ʚʳʙʝʨʠʪʝ ʘʚʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʫʶ ʧʨʦʛʨʘʤʤʫ         ʜʦ ʠʥʜʠʢʘʮʠʠ 
ñP2 codeò ʜʣʷ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʷ ʚ ʪʝʯ.18-20 ʤʠʥ. ʧʨʠ 100ÁC ʥʘ ʩʢʦʨʦʩʪʠ 1. 
4.ɼʦʙʘʚʴʪʝ ʩʣʠʚʦʢ, ʩʦʣʠ ʠ ʧʝʨʮʘ ʧʦ ʚʢʫʩʫ ʠ ʨʘʟʤʝʰʘʡʪʝ ʚ ʪʝʯ.30 ʩʝʢ. ʥʘ 
ʩʢʦʨʦʩʪʠ 4. 
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     ɹʦʨ ɦ

     ˮ͎͔͙͔ͤͪ͒ͤͭ· ς ͤ ͊4 ͔ͨͪͫͦͤ· 

 
30 ʛ ʦʣʠʚʢʦʚʦʛʦ ʤʘʩʣʘ 
100 ʛ ʢʘʨʪʦʬʝʣʷ 
100 ʛ ʣʫʢʘ 
100 ʛ ʤʦʨʢʦʚʠ 
50 ʛ ʩʝʣʴʜʝʨʝʷ 
100 ʛ ʧʦʤʠʜʦʨʦʚ 
500 ʛ ʛʦʚʷʞʴʝʛʦ ʬʠʣʝʷ 
1 ʣ ʚʦʜʳ 
2 ʣʘʚʨʦʚʳʭ ʣʠʩʪʘ 
1-2 ʜʦʣʴʢʠ ʯʝʩʥʦʢʘ 
40 ʛ ʪʦʤʘʪʥʦʛʦ ʢʝʪʯʫʧʘ, ʧʝʨʝʮ ʠ ʩʦʣʴ 

 

˴͊͟ ͎͍͙ͦͭͦͭΈ 

1. ʅʘʣʝʡʪʝ ʚ ʯʘʰʫ ʦʣʠʚʢʦʚʦʝ ʤʘʩʣʦ, ʜʦʙʘʚʴʪʝ ʥʘʨʝʟʘʥʥʳʡ ʢʫʙʠʢʘʤʠ 
ʢʘʨʪʦʬʝʣ,ɹ ʧʦʤʠʜʦʨʳ,  ʣʫʢ, ʤʦʨʢʦʚʴ ʠ ʩʝʣʴʜʝʨʝʡ. ɺr ʙʝʨʠʪʝ ʧʨʦʛʨʘʤʤʫ        
ʜʦ ʠʥʜʠʢʘʮʠʠñP1 codeò ʜʣʷ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʷ ʚ ʪʝʯ.3-5 ʤʠʥ. ʧʨʠ 120ÁC ʥʘ 
ʩʢʦʨʦʩʪʠ 1. 
2. ʆʩʪʘʚʴʪʝ ʯʘʰʫ ʥʝʤʥʦʛʦ ʦʩʪʳʪʴ, ʜʘʣʝʝ ʧʦʨʝʞʴʪʝ ʛʦʚʷʞʠʡ ʬʠʣʝʡ ʥʘ 
ʢʫʩʦʯʢʠ (ʧʨʠʤ.2 x 2 x 2 ʩʤ). 
3. ɼʦʙʘʚʴʪʝ ʤʷʩʦ ʚ ʯʘʰʫ ʠ ʩʤʝʰʠʚʘʡʪʝ ʩʦʜʝʨʞʠʤʦʝ ʚ ʪʝʯ.3 ʤʠʥ. ʥʘ 
ʩʢʦʨʦʩʪʠ 5. 
4. ʅʘʧʦʣʥʠʪʝ ʯʘʰʫ ʚʦʜʦʡ ʠ ʜʦʙʘʚʴʪʝ ʦʩʪʘʚʰʠʝʩʷ ʠʥʛʨʝʜʠʝʥʪʳ (ʣʘʚʨʦʚʳʡ 
ʣʠʩʪ, ʯʝʩʥʦʢ, ʪʦʤʘʪʥʳʡ ʢʝʪʯʫʧ, ʩʦʣʴ ʠ ʧʝʨʝʮ). 

       5.ɺʳʙʝʨʠʪʝ ʘʚʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʫʶ ʧʨʦʛʨʘʤʤʫ           ʜʦ ʠʥʜʠʢʘʮʠʠ ñP2   

       codeò ʜʣʷ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʷ ʚ ʪʝʯ.50-60 ʤʠʥ. ʧʨʠ 100ÁC ʥʘ ʩʢʦʨʦʩʪʠ 1. 
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 ʈʠʟʦʪʪʦ 

ȺɝəɚɎəɧɑ ɍɗɪɐɌ 

ˮ͎͔͙͔ͤͪ͒ͤͭ· ς ͤ ͊4 ͔ͨͪͫͦͤ· 

40 ʛ ʣʫʢʘ 
1 ʜʦʣʴʢʘ ʯʝʩʥʦʢʘ 
3 ʩʪʦʣʦʚʘʷ ʣʦʞʢʘ ʦʣʠʚʢʦʚʦʛʦ ʤʘʩʣʘ 
100 ʛ ʨʠʩʘ ʨʠʟʦʪʪʦ, 1 ʯʘʡʥʘʷ ʣʦʞʢʘ ʩʦʣʠ 
125 ʤʣ ʙʝʣʦʛʦ ʚʠʥʘ  
125 ʤʣ ʢʫʨʠʥʦʛʦ ʙʫʣʴʦʥʘ 
40 ʛ ʪʝʨʪʦʛʦ ʩʳʨʘ ʇʘʨʤʝʟʘʥ  
30 ʛ ʤʘʩʣʘ 
 
˴͊͟ ͎͍͙ͦͭͦͭΈ 

1. ʀʟʤʝʣʴʯʠʪʝ ʣʫʢ ʠ ʯʝʩʥʦʢ ʚ ʯʘʰʝ ʚ ʪʝʯ.10 ʩʝʢ. ʥʘ ʩʢʦʨʦʩʪʠ 5. 
2. ɼʦʙʘʚʴʪʝ ʤʘʩʣʘ ʠ ʛʦʪʦʚʴʪʝ ʚ ʪʝʯ.2 ʤʠʥ. ʧʨʠ 100 ÁC ʥʘ ʩʢʦʨʦʩʪʠ 1. 
3. ʋʩʪʘʥʦʚʠʪʝ ʧʨʠʩʧʦʩʦʙʣʝʥʠʝ ʜʣʷ ʩʤʝʰʠʚʘʥʠʷ (çʙʘʙʦʯʢʫè),  ʜʦʙʘʚʴʪʝ 
ʨʠʩʘ, ʩʦʣʠ, ʙʝʣʦʛʦ ʚʠʥʘ ʠ ʧʦʣʦʚʠʥʫ ʢʫʨʠʥʦʛʦ ʙʫʣʴʦʥʘ  ʠ  

 

ʚʳʙʝʨʠʪʝ ʘʚʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʫʶ ʧʨʦʛʨʘʤʤʫ           ʜʦ ʠʥʜʠʢʘʮʠʠ ñP2 codeò ʜʣʷ 
ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʷ ʚ ʪʝʯ.8-10 ʤʠʥ. ʧʨʠ 100ÁC ʥʘ ʩʢʦʨʦʩʪʠ 1. 
4.ɼʦʙʘʚʴʪʝ ʦʩʪʘʚʰʠʡʩʷ ʢʫʨʠʥʳʡ ʙʫʣʴʦʥ ʠ ʚʳʙʝʨʠʪʝ ʧʨʦʛʨʘʤʤʫ            
ʜʦ ʠʥʜʠʢʘʮʠʠ ñP2 codeò ʜʣʷ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʷ ʚ ʪʝʯ.8-10 ʤʠʥ. ʧʨʠ 100ÁC ʥʘ 
ʩʢʦʨʦʩʪʠ 1. 
5. ɼʦʙʘʚʴʪʝ ʤʘʩʣʦ ʠ ʪʝʨʪʳʡ ʇʘʨʤʝʟʘʥ,  ʩʤʝʰʘʡʪʝ ʚ ʪʝʯ.1 ʤʠʥ. ʥʘ 
ʩʢʦʨʦʩʪʠ 1. 

 

 ʇʦʣʝʥʪʘ (ʄʘʤʘʣʳʛʘ) 

 
ˮ͎͔͙͔ͤͪ͒ͤͭ· ς ͤ ͊4 ͔ͨͪͫͦͤ· 

 
250 ʤʣ ʚʦʜʳ 
250 ʤʣ ʤʦʣʦʢʘ  

     1/2 ʯʘʡʥʘʷ ʣʦʞʢʘ ʩʦʣʠ 
     100 ʛ ʢʫʢʫʨʫʟʥʦʡ ʢʨʫʧʳ 
 
˴͊͟ ͎͍͙ͦͭͦͭΈ 

 
1. ɼʦʙʘʚʴʪʝ ʚʦʜʳ, ʤʦʣʦʢʘ ʠ ʩʦʣʠ, ʛʦʪʦʚʴʪʝ ʚ ʪʝʯ.5 ʤʠʥ. ʧʨʠ 100 ÁC ʥʘ 
ʩʢʦʨʦʩʪʠ 1. 
2. ʄʝʜʣʝʥʥʦ ʜʦʙʘʚʣʷʡʪʝ ʢʫʢʫʨʫʟʥʫʶ ʢʨʫʧʫ, ʨʘʟʤʝʰʠʚʘʷ ʧʨʠ 70 ÁC ʥʘ 
ʩʢʦʨʦʩʪʠ 1. 
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    ʂʘʨʪʦʬʝʣʴʥʳʝ ʦʣʘʜʴʠ 

ˮ͎͔͙͔ͤͪ͒ͤͭ· ς ͤ ͊4 ͔ͨͪͫͦͤ· 

 
1 ʤʘʣʝʥʴʢʘʷ ʣʫʢʦʚʠʮʘ, ʯʝʩʥʦʢ 
1/4 ʧʫʯʢʘ ʧʝʪʨʫʰʢʠ 
5 ʦʯʠʱʝʥʥʳʭ ʢʘʨʪʦʬʝʣʠʥ 
1 ʷʡʮʦ 
ʩʦʣʴ, ʧʝʨʝʮ (ʧʦ ʚʢʫʩʫ) 
1 ʱʝʧʦʪʢʘ ʤʫʩʢʘʪʥʦʛʦ ʦʨʝʭʘ 
80 ʛ ʤʫʢʠ 

 
˴͊͟ ͎͍͙ͦͭͦͭΈ 

 
1. ʀʟʤʝʣʴʯʠʪʝ ʣʫʢ ʠ ʯʝʩʥʦʢ ʚ ʯʘʰʝ ʚ ʪʝʯ.15-20 ʩʝʢ. ʥʘ ʩʢʦʨʦʩʪʠ 5. 
2. ʇʦʩʪʝʧʝʥʥʦ ʜʦʙʘʚʣʷʡʪʝ ʦʯʠʱʝʥʥʳʡ ʢʘʨʪʦʬʝʣ ɹʚ ʨʘʙʦʪʘʶʱʝʝ 
ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʦ ʠ ʠʟʤʝʣʴʯʘʡʪʝ ʚ ʪʝʯ.20-25 ʩʝʢ. ʥʘ ʩʢʦʨʦʩʪʠ 5. 
3. ɼʦʙʘʚʴʪʝ ʩʦʣʴ, ʧʝʨʝʮ, ʤʫʩʢʘʪʥʳʡ ʦʨʝʭ ʠ ʤʫʢʫ, ʩʤʝʰʠʚʘʡʪʝ ʚ ʪʝʯ.15-20 
ʩʝʢ. ʥʘ ʩʢʦʨʦʩʪʠ 5. 
4. ʇʦʜʞʘʨʠʚʘʡʪʝ ʢʘʞʜʫʶ ʧʦʨʮʠʶ ʥʘ ʛʦʨʷʯʝʡ ʩʢʦʚʦʨʦʜʝ ʩ ʤʘʩʣʦʤ ʜʦ 
ʧʦʜʨʫʤʷʥʠʚʘʥʠʷ. 

 

ʇʠʮʮʘ ʩ ʪʦʤʘʪʦʤ, ʚʝʪʯʠʥʦʡ ʠ ʩʳʨʦʤ 

   ˮ͎͔͙͔ͤͪ͒ͤͭ· ς ͤ ͊4 ͔ͨͪͫͦͤ· 

 
350 ʛ ʤʫʢʠ 
10 ʛ ʩʚʝʞʠʭ ʜʨʦʞʞʝʡ 
200 ʤʣ ʪʝʧʣʦʡ ʚʦʜʳ  
1 ʱʝʧʦʪʢʘ ʩʘʭʘʨʘ 
2 ʩʪʦʣʦʚʘʷ ʣʦʞʢʘ ʤʘʩʣʘ 
200 ʛ ʚʘʨʝʥʦʛʦ ʦʢʦʨʦʢʘ  
3 ʧʫʯʢʘ ʧʝʪʨʫʰʢʠ 
20 ʛ ʤʘʩʣʘ 
2 ʩʪʦʣʦʚʳʭ ʣʦʞʢʠ ʩʣʠʚʦʢ 
1 ʩʪʦʣʦʚʘʷ ʣʦʞʢʘ ʪʦʤʘʪʥʦʡ ʧʘʩʪʳ  
200 ʛ ʧʦʤʠʜʦʨʦʚ 
1/2 ʯʘʡʥʦʡ ʣʦʞʢʠ ʩʦʣʠ 
1/4 ʯʘʡʥʦʡ ʣʦʞʢʠ ʧʝʨʮʘ 
500 ʛ ʧʦʤʠʜʦʨʦʚ 
1-2 ʩʪʦʣʦʚʘʷ ʣʦʞʢʘ ʤʘʡʦʨʘʥʘ 
100 ʛ ʩʳʨʘ ɻʘʫʜʘ 
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˴͊͟ ͎͍͙ͦͭͦͭΈ 

 
1. ʇʦʣʦʞʠʪʝ ʤʫʢʫ ʚ ʯʘʰʫ. ʅʘʧʦʣʥʠʪʝ ʯʝʨʝʟ ʜʦʣʠʚʥʦʝ ʦʪʚʝʨʩʪʠʝ ʪʝʧʣʦʡ 
ʚʦʜʦʡ ʧʨʠʤʝʨʥʦ ʜʦ ʧʦʣʦʚʠʥʳ, ʜʦʙʘʚʴʪʝ ʜʨʦʞʞʠ, ʩʘʭʘʨ ʠ ʨʘʟʤʝʰʘʡʪʝ. 
2. ɼʦʙʘʚʴʪʝ ʚ ʩʤʝʩʴ ʦʩʪʘʚʰʫʶʩʷ ʚʦʜʫ, ʤʘʩʣʦ ʠ ʩʦʣʴ. 
3. ɿʘʤʝʩʠʪʝ ʥʘ ʩʢʦʨʦʩʪʠ 5 ʚ ʪʝʯ.10-15 ʩʝʢ. ʜʦ ʢʦʥʩʠʩʪʝʥʮʠʠ ʧʣʦʪʥʦʛʦ 
ʪʝʩʪʘ, ʨʘʩʢʘʪʘʡʪʝ ʥʘ ʧʨʦʤʘʩʣʝʥʥʦʤ ʣʠʩʪʝ ʙʫʤʘʛʠ ʜʣʷ ʟʘʧʝʢʘʥʠʷ ʠ ʜʘʡʪʝ 
ʪʝʩʪʫ ʧʦʜʥʷʪʴʩʷ ʚ ʪʝʧʣʦʤ ʤʝʩʪʝ ʚ ʪʝʯ.30 ʤʠʥ. 
4. ʇʦʨʝʞʴʪʝ ʦʢʦʨʦʢ ʢʨʫʧʥʳʤʠ ʢʫʩʢʘʤʠ ʠ ʧʦʣʦʞʠʪʝ ʚ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʦ ʚʤʝʩʪʝ ʩ 
ʧʝʪʨʫʰʢʦʡ. 
5. ʀʟʤʝʣʴʯʘʡʪʝ ʚ ʪʝʯ.20 ʩʝʢ. ʥʘ ʩʢʦʨʦʩʪʠ 5. 
6. ʈʘʩʧʨʝʜʝʣʠʪʝ ʧʦʣʫʯʝʥʥʫʶ ʩʤʝʩʴ ʧʦ ʪʝʩʪʫ. 
 

7. ɺʳʙʝʨʠʪʝ ʧʨʦʛʨʘʤʤʫ             ʜʣʷ ʥʘʛʨʝʚʘ ʤʘʩʣʘ, ʩʣʠʚʦʢ, ʪʦʤʘʪʥʦʡ 
ʧʘʩʪʳ, 200ʛ ʧʦʤʠʜʦʨʦʚ, ʩʦʣʠ, ʧʝʨʮʘ ʠ ʪʠʤʴʷʥʘ ʚ ʯʘʰʝ ʚ ʪʝʯ.10 ʤʠʥ. ʧʨʠ 
90ÁC ʥʘ ʩʢʦʨʦʩʪʠ 1.ʊʘʢʞʝ ʚʳʣʦʞʠʪʝ ʧʦʣʫʯʝʥʥʫʶ ʩʤʝʩʴ ʥʘ ʪʝʩʪʦ. 
8. ʇʦʨʝʞʴʪʝ 500 ʛ ʧʦʤʠʜʦʨʦʚ; ʥʘʢʨʦʡʪʝ ʪʝʩʪʦ ʠ ʧʦʩʳʧʴʪʝ ʤʘʡʦʨʘʥʦʤ. 
9. ʇʦʨʝʞʴʪʝ ʩʳʨ ʢʨʫʧʥʳʤʠ ʢʫʩʢʘʤʠ ʠ ʠʟʤʝʣʴʯʠʪʝ ʝʛʦ ʚ ʪʝʯ.10-20 ʩʝʢ. ʥʘ 
ʩʢʦʨʦʩʪʠ 7. ʇʦʩʳʧʴʪʝ ʩʳʨʦʤ ʟʘʛʦʪʦʚʢʫ. 
10. ɿʘʧʝʢʘʡʪʝ ʚ ʜʫʭʦʚʢʝ ʚ ʪʝʯ.30-40 ʤʠʥ. ʧʨʠ 200ÁC. 
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ȭɗɪɐɌ əɌ ɛɌɜɟ 
    ʌʠʣʝ ʣʦʩʦʩʷ ʥʘ ʧʦʜʣʦʞʢʝ ʠʟ ʦʚʦʱʝʡ 

 
     ˮ͎͔͙͔ͤͪ͒ͤͭ· ς ͤ ͊4 ͔ͨͪͫͦͤ· 

 
 

200ʛ ʬʠʣʝ ʣʦʩʦʩʷ  
30 ʛ ʣʫʢʘ-ʧʦʨʝ̫ 
30 ʛ ʩʝʣʴʜʝʨʝʷ 
30 ʛ ʣʫʢʘ 
50 ʛ ʤʦʨʢʦʚʠ 
2 ʜʦʣʴʢʠ ʯʝʩʥʦʢʘ 

 
˴͊͟ ͎͍͙ͦͭͦͭΈ 

 
1. ʇʦʨʝʞʴʪʝ ʣʫʢ-ʧʦʨʝʡ ʠ ʣʫʢ ʢʦʣʴʮʘʤʠ, ʧʦʨʝʞʴʪʝ ʩʝʣʴʜʝʨʝʡ ʢʫʙʠʢʘʤʠ, 

ʤʦʨʢʦʚʴ ï ʧʦʣʦʩʢʘʤʠ ʠ ʯʝʩʥʦʢ - ʯʝʪʚʝʨʪʠʥʢʘʤʠ. 
2. ɺʳʣʦʞʠʪʝ ʦʚʦʱʠ ʥʘ ʜʥʝ ʢʦʨʟʠʥʳ ʜʣʷ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʷ ʥʘ ʧʘʨʫ. 
3. ʇʦʣʦʞʠʪʝ ʩʚʝʨʭʫ ʬʠʣʝ ʣʦʩʦʩʷ, ʟʘʢʨʦʡʪʝ ʢʨʳʰʢʫ, ʚʳʙʝʨʠʪʝ ʧʨʦʛʨʘʤʤʫ  
ʜʣʷ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʷ ʥʘ ʧʘʨʫ ʚ ʪʝʯ.15-20 ʤʠʥ. ʧʨʠ 120ÁC ʥʘ ʩʢʦʨʦʩʪʠ 1. 
 

     ʊʫʰʝʥʳʝ ʛʨʠʙʳ 
 

      ˮ͎͔͙͔ͤͪ͒ͤͭ· ς ͤ ͊4 ͔ͨͪͫͦͤ· 

 
400 ʛ ʰʘʤʧʠʥʴʦʥʦʚ 
1/2 ʧʫʯʢʘ ʧʝʪʨʫʰʢʠ 
50 ʤʣ ʦʣʠʚʢʦʚʦʛʦ ʤʘʩʣʘ 
 
ʂʘʢ ʛʦʪʦʚʠʪʴ 
 
1. ʇʦʣʦʞʠʪʝ ʦʣʠʚʢʦʚʦʝ ʤʘʩʣʦ ʠ ʧʝʪʨʫʰʢʫ ʚ ʯʘʰʫ, ʠʟʤʝʣʴʯʘʡʪʝ ʚ ʪʝʯ.15-20 
ʩʝʢ. ʥʘ ʩʢʦʨʦʩʪʠ 5. 
2. ʅʘʨʝʞʴʪʝ ʛʨʠʙ,r ʧʦʣʦʞʠʪʝ ʠʭ ʚ ʯʘʰʫ, ʧʦʩʦʣʠʪʝ, ʚʳʙʝʨʠʪʝ ʧʨʦʛʨʘʤʤʫ        
ʜʦ ʠʥʜʠʢʘʮʠʠñP2 codeò ʜʣʷ ʛʦʪʦʚʢʠ ʚ ʪʝʯ.5 ʤʠʥ. ʧʨʠ 100ÁC ʥʘ ʩʢʦʨʦʩʪʠ 1. 
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  ʌʘʨʰʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʨʫʣʝʪʠʢʠ       
 
ˮ͎͔͙͔ͤͪ͒ͤͭ· ς ͤ ͊4 ͔ͨͪͫͦͤ· 

 
1 ʧʝʢʠʥʩʢʘʷ ʢʘʧʫʩʪʘ 
2 ʤʘʣʝʥʴʢʠʭ ʣʫʢʦʚʠʮ r
1 ʢʫʩʦʢ ʠʤʙʠʨʷ  
1 ʙʦʣʛʘʨʩʢʠʡ ʧʝʨʝʮ 
1 ʧʫʯʦʢ ʟʝʣʝʥʦʛʦ ʣʫʢʘ 
2 ʜʦʣʴʢʠ ʯʝʩʥʦʢʘ 
400 ʛ ʨʫʙʣʝʥʦʡ ʛʦʚʷʜʠʥʳ  
50 ʛ ʘʨʘʭʠʩʘ 
ʧʘʧʨʠʢʘ, ʩʦʣʴ ʠ ʧʝʨʝʮ  
4 ʩʪʦʣʦʚʘʷ ʣʦʞʢʘ ʩʦʝʚʦʛʦ ʩʦʫʩʘ 
 

   ˴͊͟ ͎͍͙ͦͭͦͭΈ 

 
1. ʆʪʜʝʣʠʪʝ 10 ʣʠʩʪʴʝʚ ʦʪ ʢʦʯʘʥʘ ʢʘʧʫʩʪʳ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʨʘʟʤʝʨʘ, 
ʚʳʤʦʡʪʝ, ʙʣʘʥʰʠʨʫʡʪʝ ʠ ʦʧʫʩʪʠʪʝ ʚ ʭʦʣʦʜʥʫʶ ʚʦʜʫ. 
2. ʈʘʟʣʦʞʠʪʝ ʣʠʩʪʴʷ ʥʘ ʤʘʪʝʨʯʘʪʦʡ ʩʘʣʬʝʪʢʝ ʜʣʷ ʧʨʦʩʫʰʢʠ. 
3. ʆʯʠʩʪʠʪʝ ʣʫʢ ʠ ʤʝʣʢʦ ʧʦʨʝʞʴʪʝ ʝʛʦ. ʆʯʠʩʪʠʪʝ ʠʤʙʠʨʴ ʠ ʧʦʨʝʞʴʪʝ ʝʛʦ 
ʢʫʙʠʢʘʤʠ. 
4. ɺʳʤʦʡʪʝ ʠ ʫʜʘʣʠʪʝ ʩʝʨʜʮʝʚʠʥʫ ʧʝʨʮʘ, ʧʦʨʝʞʴʪʝ ʝʛʦ ʥʘ ʤʝʣʢʠʝ 
ʢʫʙʠʢʠ. ʄʝʣʢʦ ʧʦʨʝʞʴʪʝ ʟʝʣʝʥʳʡ ʣʫʢ.  
5. ʆʯʠʩʪʠʪʝ ʯʝʩʥʦʢ ʠ ʧʦʨʝʞʴʪʝ ʝʛʦ ʤʝʣʢʠʤʠ ʢʫʙʠʢʘʤʠ. 
6. ʉʤʝʰʘʡʪʝ ʨʫʙʣʝʥʦʝ ʤʷʩʦ ʩ ʢʫʙʠʢʘʤʠ ʧʝʨʮʘ, ʣʫʢʦʤ, ʘʨʘʭʠʩʦʤ, 
ʠʤʙʠʨʝʤ, ʯʝʩʥʦʢʦʤ ʠ ʟʝʣʝʥʳʤ ʣʫʢʦʤ, ʜʦʙʘʚʴʪʝ ʥʝʤʥʦʛʦ ʧʘʧʨʠʢʠ, ʩʦʣʠ, 
ʧʝʨʮʘ ʠ ʩʦʝʚʦʛʦ ʩʦʫʩʘ. 
7. ʈʘʩʧʨʝʜʝʣʠʪʝ ʧʦʣʫʯʝʥʥʫʶ ʩʤʝʩʴ ʥʘ ʣʠʩʪʴʷʭ, ʩʚʝʨʥʠʪʝ ʣʠʩʪʴʷ 
ʨʫʣʝʪʠʢʦʤ ʠ ʧʦʤʝʩʪʠʪʝ ʠʭ ʰʚʦʤ ʚʥʠʟ, ʥʘ ʜʥʦ ʧʘʨʦʚʦʡ ʢʦʨʟʠʥʳ. 
8. ɺʳʙʝʨʠʪʝ ʧʨʦʛʨʘʤʤʫ        ʜʣʷ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʷ ʨʫʣʝʪʠʢʦʚ ʥʘ ʧʘʨʫ ʚ 
ʪʝʯ.13-15 ʤʠʥ. ʧʨʠ 100ÁC. 
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ɻʨʫʜʢʘ ʠʥʜʝʡʢʠ ʩ ʦʚʦʱʘʤʠ ʠ ʩʣʠʚʦʯʥʦ-ʩʳʨʥʳʤ ʩʦʫʩʦʤ 
 

ˮ͎͔͙͔ͤͪ͒ͤͭ· ς ͤ ͊4 ͔ͨͪͫͦͤ· 

 
ʆʢ. 600-700 ʤʣ ʚʦʜʳ 
1 ʩʪʦʣʦʚʘʷ ʣʦʞʢʘ ʦʚʦʱʥʦʛʦ ʙʫʣʴʦʥʘ 
(ʧʦʨʦʰʦʢ) 
500 ʛ ʛʨʫʜʢʠ ʠʥʜʝʡʢʠ, ʥʘʨʝʟʘʥʥʦʡ 
ʢʫʩʦʯʢʘʤʠ  
1 ʯʘʡʥʘʷ ʣʦʞʢʘ ʩʦʣʠ ʩ ʪʨʘʚʘʤʠ 
600 ʛ ʦʚʦʱʥʦʛʦ ʘʩʩʦʨʪʠ (ʥʘʧʨ.: ʮʫʢʢʠʥʠ, 
ʧʝʨʮr, ʙʨʦʢʢʦʣʠ, ʮʚʝʪʥʘʷ ʢʘʧʫʩʪʘ ʠ ʪ.ʜ.) 
ʉʦʣʴ ʠ ʧʝʨʝʮ (ʧʦ ʚʢʫʩʫ) 

  100 ʛ ʩʣʠʚʦʯʥʦʛʦ ʩʳʨʘ ʩ ʪʨʘʚʘʤʠ  

  30 ʛ ʤʫʢʠ 

    
 

 
 

   ˴͊͟ ͎͍͙ͦͭͦͭΈ 

 
 

1. ʅʘʣʝʡʪʝ ʚʦʜʫ ʚ ʯʘʰʫ, ʥʘʩʳʧʴʪʝ ʧʦʨʦʰʦʢ ʦʚʦʱʥʦʛʦ ʙʫʣʴʦʥʘ. 
2. ʇʦʩʦʣʠʪʝ ʢʫʩʦʯʢʠ ʛʨʫʜʢʠ ʠʥʜʝʡʢʠ ʩʦʣʴʶ ʩ ʪʨʘʚʘʤʠ ʠ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʠʪʝ ʠʭ 
ʧʦ ʧʘʨʦʚʦʡ ʢʦʨʟʠʥʝ. 
3. ʆʯʠʩʪʠʪʝ ʦʚʦʱʠ, ʢʨʫʧʥʦ ʧʦʨʝʞʴʪʝ ʠʭ, ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʠʪʝ ʠʭ ʧʦ ʧʘʨʦʚʦʡ 
ʢʦʨʟʠʥʝ ʠ ʛʦʪʦʚʴʪʝ ʠʭ ʚ ʪʝʯ.18-20 ʤʠʥ. ʧʨʠ 120ÁC ʥʘ ʩʢʦʨʦʩʪʠ 1. 
4. ʉʥʠʤʠʪʝ ʧʘʨʦʚʫʶ ʢʦʨʟʠʥʫ ʠ ʧʦʩʪʘʚʴʪʝ ʨʷʜʦʤ, ʥʝ ʦʪʢʨʳʚʘʷ ʢʨʳʰʢʠ, ʯʪʦʙ 
ʩʦʭʨʘʥʠʪʴ ʧʠʱʫ ʪʝʧʣʦʡ. 
5. ʆʩʚʦʙʦʜʠʪʝ ʯʘʰʫ, ʦʩʪʘʚʠʚ ʪʘʤ ʦʢ.300 ʤʣ ʞʠʜʢʦʩʪʠ, ʜʦʙʘʚʴʪʝ ʪʫʜʘ 
ʩʣʠʚʦʯʥʳʡ ʩʳʨ ʩ ʪʨʘʚʘʤʠ, ʤʫʢʫ, ʩʧʝʮʠʠ ʠ ʛʦʪʦʚʴʪʝ ʚ ʪʝʯ.3 ʤʠʥ. ʧʨʠ 100ÁC 
ʥʘ ʩʢʦʨʦʩʪʠ 2. 
6. ʇʦ ʛʦʪʦʚʥʦʩʪʠ (ʧ.5) ʧʝʨʝʣʦʞʠʪʝ ʩʦʜʝʨʞʠʤʦʝ ʧʘʨʦʚʦʡ ʢʦʨʟʠʥʳ (ʧʧ.2,3,4) 
ʚ ʩʝʨʚʠʨʦʚʦʯʥʫʶ ʧʦʩʫʜʫ, ʧʦʣʝʡʪʝ ʧʦʣʫʯʝʥʥʦʡ ʧʦʜʣʠʚʦʡ ʠ ʧʦʜʘʚʘʡʪʝ ʥʘ 
ʩʪʦʣ 
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ȯɌɜəɔɜɧ 
ʂʘʨʪʦʬʝʣʴʥʳʝ ʥʴʦʢʢʠ (ʢʣyʮʢʠ) 
 

ˮ͎͔͙͔ͤͪ͒ͤͭ· ς ͤ ͊4 ͔ͨͪͫͦͤ·  

500 ʛ ʚʘʨʝʥʦʛʦ ʦʯʠʱʝʥʥʦʛʦ ʢʘʨʪʦʬʝʣʷ 

ʆʢ.150 ʛ ʤʫʢʠ  

2 ʷʡʮʘ 

  ʧʝʨʝʮ/ʩʦʣʴ (ʧʦ ʚʢʫʩʫ)  
  ʤʫʩʢʘʪʥʳʡ ʦʨʝʭ (ʧʦ ʚʢʫʩʫ) 
  500 ʤʣ ʚʦʜʳ 
 
 
 
 
 
ʂʘʢ ʛʦʪʦʚʠʪʴ 
1. ʇʦʣʦʞʠʪʝ ʚʘʨʝʥʳʡ (ʣʫʯʰʝ, ʝʩʣʠ ʩʚʘʨʝʥʥʳʡ ʜʥʸʤ ʨʘʥʝʝ) ʠ ʦʯʠʱʝʥʥʳʡ 
ʢʘʨʪʦʬʝʣ,ɹ ʤʫʢʫ, ʷʡʮʘ ʠ ʩʧʝʮʠʠ ʚ ʯʘʰʫ ʠ ʟʘʤʝʩʠʪʝ ʚ ʪʝʯ.35-40 ʩʝʢ. ʥʘ 
ʩʢʦʨʦʩʪʠ 3 ʜʦ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ ʦʜʥʦʨʦʜʥʦʛʦ  ʪʝʩʪʘ. ʇʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ï 
ʜʦʙʘʚʴʪʝ ʝʱʝ ʤʫʢʠ. 
2. ɺʳʥʴʪʝ ʪʝʩʪʦ, ʨʘʩʢʘʪʘʡʪʝ ʝʛʦ (ʜʠʘʤʝʪʨ ʦʢ.2 ʩʤ) ʥʘ ʧʦʜʭʦʜʷʱʝʡ 
ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ, ʧʦʩʳʧʘʥʥʦʡ ʤʫʢʦʡ, ʧʦʨʝʞʴʪʝ ʝʛʦ ʥʘ ʢʫʩʦʯʢʠ ʰʠʨʠʥʦʡ ʦʢ.1.5 
ʩʤ ʠ ʩʢʘʪʘʡʪʝ ʠʟ ʥʝʛʦ ʰʘʨʠʢʠ. 
3. ʉʣʝʛʢʘ ʥʘʜʘʚʠʪʝ ʚʠʣʢʦʡ ʥʘ ʚʝʨʭʥʶʶ ʯʘʩʪʴ ʰʘʨʠʢʘ ʜʣʷ ʧʨʠʜʘʥʠʷ 
ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʦʡ ʬʦʨʤʳ. 
4. ʈʘʩʧʨʝʜʝʣʠʪʝ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʥʳʝ ʥʴʦʢʢʠ (ʢʣʝʮʢʠ) ʥʘ ʜʥʝ ʧʘʨʦʚʦʡ ʢʦʨʟʠʥʳ.  
5. ʅʘʣʝʡʪʝ 500 ʤʣ ʚʦʜʳ ʚ ʯʘʰʫ, ʫʩʪʘʥʦʚʠʪʝ ʩʚʝʨʭʫ ʧʘʨʦʚʫʶ ʢʦʨʟʠʥʫ ʩ 
ʢʨʳʰʢʦʡ ʠ ʛʦʪʦʚʴʪʝ ʚ ʪʝʯ.20 ʤʠʥ. ʧʨʠ 120ÁC ʥʘ ʩʢʦʨʦʩʪʠ 1. 
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ʊʝʩʪʦ ʜʣʷ ʧʘʩʪʳ (ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʨʝʮʝʧʪ) 
200 ʛ ʤʫʢʠ 

2 ʷʡʮʘ 

1 ʩʪʦʣʦʚʘʷ ʣʦʞʢʘ ʦʣʠʚʢʦʚʦʛʦ ʤʘʩʣʘ  

1 ʯʘʡʥʘʷ ʣʦʞʢʘ ʩʦʣʠ 

ʂʘʢ ʛʦʪʦʚʠʪʴ 
1. ʇʦʣʦʞʠʪʝ ʚʩʝ ʠʥʛʨʝʜʠʝʥʪʳ ʚ ʯʘʰʫ ʠ ʟʘʤʝʩʠʪʝ ʚ ʪʝʯ.3 ʤʠʥ. ʥʘ ʩʢʦʨʦʩʪʠ 2 
2. ɺʳʥʴʪʝ ʪʝʩʪʦ, ʧʦʣʦʞʠʪʝ ʝʛʦ ʥʘ ʨʘʙʦʯʫʶ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʴ, ʧʦʩʳʧʘʥʥʫʶ 
ʤʫʢʦʡ, ʠ ʟʘʤʝʩʠʪʝ ʚ ʰʘʨ. 
3. ʇʦʤʝʩʪʠʪʝ ʰʘʨ ʠʟ ʪʝʩʪʘ ʚ ʧʣʘʩʪʠʢʦʚʫʶ ʫʧʘʢʦʚʢʫ ʠ ʜʘʡʪʝ ʝʤʫ 
ʚʳʩʪʦʷʪʴʩʷ ʦʢ.40 ʤʠʥ. ʯʪʦʙ ʦʥʦ ʩʪʘʣʦ ʵʣʘʩʪʠʯʥʳʤ. 
4. ʈʘʩʢʘʪʘʡʪʝ  ʪʝʩʪʦ ʚ ʧʘʩʪʫ (ʚʝʨʤʠʰʝʣʴ, ʣʘʧʰʫ) ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ 
ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʝʛʦ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʘ (ʧʘʩʪʘ-ʤʘʰʠʥʘ, ʣʘʧʰʝʨʝʟʢʘ ï ʚ ʢʦʤʧʣʝʢʪ 
ʧʦʩʪʘʚʢʠ ʥʝ ʚʭʦʜʷʪ).      
 5. ɺʘʨʠʪʝ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʠʟʜʝʣʠʷ 2-3 ʤʠʥ. ʚ ʢʠʧʷʱʝʡ ʧʦʜʩʦʣʝʥʥʦʡ ʚʦʜʝ. 

 

 

 

ʃʘʧʰʘ 

 

 500 ʛ ʤʫʢʠ 

 1 ʯʘʡʥʘʷ ʣʦʞʢʘ ʩʦʣʠ 

 1 ʷʡʮʦ 

 200 ʤʣ ʚʦʜʳ 

 
 ʂʘʢ ʛʦʪʦʚʠʪʴ 

 
1. ʇʦʣʦʞʠʪʝ ʚʩʝ ʠʥʛʨʝʜʠʝʥʪʳ ʚ ʯʘʰʫ ʠ ʟʘʤʝʩʠʪʝ ʚ ʪʝʯ.3 ʤʠʥ. ʥʘ ʩʢʦʨʦʩʪʠ 2 
2. ɺʳʥʴʪʝ ʪʝʩʪʦ, ʧʦʣʦʞʠʪʝ ʝʛʦ ʥʘ ʨʘʙʦʯʫʶ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʴ, ʧʦʩʳʧʘʥʥʫʶ 
ʤʫʢʦʡ, ʠ ʟʘʤʝʩʠʪʝ ʚ ʰʘʨ. 
3. ʇʦʤʝʩʪʠʪʝ ʰʘʨ ʠʟ ʪʝʩʪʘ ʚ ʧʣʘʩʪʠʢʦʚʫʶ ʫʧʘʢʦʚʢʫ ʠ ʜʘʡʪʝ ʝʤʫ 
ʚʳʩʪʦʷʪʴʩʷ ʦʢ. 40 ʤʠʥ. ʯʪʦʙ ʦʥʦ ʩʪʘʣʦ ʵʣʘʩʪʠʯʥʳʤ. 
4. ʈʘʩʢʘʪʘʡʪʝ  ʪʝʩʪʦ ʚ ʤʘʢʘʨʦʥʥʳʝ ʠʟʜʝʣʠʷ (ʚʝʨʤʠʰʝʣʴ, ʣʘʧʰʫ) ʧʨʠ 
ʧʦʤʦʱʠ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʝʛʦ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʘ (ʧʘʩʪʘ-ʤʘʰʠʥʘ, ʣʘʧʰʝʨʝʟʢʘ ï ʚ 
ʢʦʤʧʣʝʢʪ ʧʦʩʪʘʚʢʠ ʥʝ ʚʭʦʜʷʪ).      
 5. ɺʘʨʠʪʝ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʠʟʜʝʣʠʷ 2-3 ʤʠʥ. ʚ ʢʠʧʷʱʝʡ ʧʦʜʩʦʣʝʥʥʦʡ ʚʦʜʝ 

 




